Sea inteligente
en cuanto
a las garrapatas
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Evite areas donde viven garrapatas,

tal como césped alto o montones de hojas.

Use repelente para garrapatas resgistrado por EPA (Agencia de
Proteccion del Medio Ambiente).

Cubrase el cuerpo para protegerse de garrapatas.

REVISE

No permita que garrapatas entren a su hogar en su ropa.

X: Revise todo su cuerpo en busca de garrapatas.

‘ Remueva garrapata lo mas pronto posible.
' Use pinzas.
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Esté pendiente de sintomas de la enfermedad provocada por garrapatas.
Si tiene estos sintomas, hable con su proveedor de servicios de salud.
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DEPARTMENT OF HEALTH

healthvermont.gov/BeTickSmart
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