
 

किर्नाबनट लनग्र्े रोगिो लक्षणहरू छ िी भनर् हेर्नाहोस।् 
यदि लक्षणहरू िेख्र्नभयो भर्े तपनईंिो स्वनस््य सेवन प्रिनयिलनई भन्र्नहोस।् 

 

हेर्नाहोस ्WATCH 

जनत सक्िो चनाँड ैकिर्नालनई हटनउर्न होस।् 
चचम्टीिो प्रयोग गर्नाहोस।् 

.

हटनउर्नहोस ्REMOVE 

तपनईंिो लनगनमन टनाँसीएर किर्नाहरू आफ्र्ो घरमन आउर् र्दिर्नहोस।् 
तपनईंिो सम्पूणा शरीरमन किर्नाहरू छ कि भनर् जनाँच गर्नाहोस।् 

.

जनाँच्र्नहोस ्CHECK 

जोचगर्नहोस ्PROTECT 

 

  

healthvermont.gov/BeTickSmart 

जहनाँ किर्ना बस्छर् ्त्यो ठनउाँमन भरसि र्जनर्नहोस,् 

जस्तै लनमो घनाँस र पनतहरुिो ढेर। 

ईपपए (EPA) मन ितना गररएिो किर्ना पविर्ाि प्रयोग गर्नाहोस।् 

किर्नाबनट बनाँच्र् तपनईंिो शरीर पनरै ढनक्र्नहोस।् 

. 
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