
 

မႊားေၾကာင့္ျဖစ္သည့္ဖ်ားနာမႈလကၡဏာမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ပါ။ 
လကၡဏာမ်ား႐ိွပါက သင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္ကုသေပးသူကို 

ေျပာပါ။  

ေစာင့္ၾကည့္ပါ 

မႊားကို တတ္ႏိုင္၍အျမန္ဆုံး ဖယ္႐ွားပါ။ 
ဇာဂနာသုံးပါ။ 

ဖယ္႐ွားပါ 

သင့္အ၀တ္အစားေပၚမွမႊားမ်ားကို သင့္အိမ္အတြင္း ၀င္မလာပါေစႏွင့္။  
သင့္တစ္ကိုယ္လံုး မႊားမ်ားစစ္ေဆးပါ။  

စစ္ေဆးပါ 

ျမက္ပင္႐ွည္ႏွင့္ သစ္႐ြက္ပံုမ်ားကဲ့သို မႊားမ်ား ေနသည့္ 
ေနရာမ်ားကို ေ႐ွာင္ပါ။ 

EPA မွတ္ပံုတင္ထားသည့္ မႊားအနားမလာေဆးသံုးပါ။ 
သင့္ကုိယ္တြင္ မႊားမ်ားမ႐ွိေစရန္ ကုိယ္ကုိဖံုးအုပ္ထားပါ။ 

ကာကြယ္ပါ 
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