7~ VERMONT

DEPARTMENT OF HEALTH Zimske oluje

Za vreme zimske oluje, moZe biti hladno, vetrovito i sa sneznim padavinama. Zimska oluja moze da traje
od nekoliko ¢asova pa sve do nekoliko dana. Da biste ostali bezbedni, pratite ova uputstva.

Kao Sto zovete 9- 1- 1 za pomo¢ kad je neko povreden ili u opasnosti, moZete pozvati 2- 1- 1 da dobijete
informacije koje ¢e vam pomoci sa drugim problemima, npr. sa promenama vremena. Pozovite 2-1-1 i
recite kojim jezikom govorite. Neko ¢e vam odgovoriti na vasa pitanja na vaSem jeziku.

Spremite se.

Winter Storm Watch (Mogucnost zimske oluje) znaCi da narednog dana ili za dva dana moZda do¢i do
pojave oStre zimske nepogode.

Winter Storm Warning (Opasnost od zimske oluje) znaci da uskoro dolazi oStra zimska nepogoda ili da je
vec u toku.

Winter Weather Advisory (Upozorenje zbog zimske oluje) znaci da zimska nepogoda moZe da oteZa voZnju
ili izlaZenje napolje i da ih ucini opasnim.

Blizzard Warning (Mogucnost nastanka vejavice) znaci da ¢e zbog snega i jakog vetra napolju biti veoma
hladno sa veoma slabom vidljivos$cu.

Frost/Freeze Warning (Mogucnost nastanka mraza) znaci da niske temperature mogu da nanesu Stetu
biljkama i usevima.

Slusajte radio.
» Nadite nekoga ko razume engleski da slusa radio i da sazna Sta se dogada i Sta bi trebalo da radite.

Ostanite bezbedni za vreme zimske oluje.

Kod kuce:

e Ako moZete, ostanite kod kuce.

* Moguci su nestanci struje. Nabavite dovoljno hrane i vode za nekoliko dana u slu¢aju da ne moZete
da izadete iz kuce.

» Ako imate mobilni telefon, u potpunosti ga napunite.

* Nemojte u kuci da koristite priru¢ne plinske Sporete. Oni mogu da ispuste plin koji moZe da vas
ozledi ili ubije.

* Ostavite vodu da kaplje u sudoperama i kadama kako se cevi ne bi zamrzle.

* Pozovite 2- 1- 1 ako ostanete bez grejanja ili imate neke druge ozbiljne probleme kod kuce.

Napolju:

» Ako morate da izadete napolje, obucite toplu odecu i pokrijte celo telo.

* Obucite se slojevito. Stavite kapu. Pokrijte usta i nos Salom. Neka vam stopala ostanu suva. Nosite
vunene carape.

 Cesto proveravajte da vam se nije neki deo koZe ili tela smrznuo. Smrznuta koZa izgleda drugacije i
uglavnom se nista ne oseca i tesSko se pokrece. Ako primetite da su vam koza ili neki deo tela
smrznuti, udite unutra i polako ih zagrevajte. Nemojte trljati smrznute delove.

* Budite paZljivi kad hodate. Trotoari mogu biti zaledeni i klizavi.

U vozilu:

» Ako morate da vozite, budite paZzljivi. Automobilu treba viSe vremena da se zaustavi na putevima
prekrivenim snegom i ledom. Vozite polako i odrZavajte rastojanje izmedu vaseg automobila i
automobila ispred vas.



» Polako kocite na putu prekrivenom snegom ili ledom. Ako vam se tockovi zaglave, polako
popustite kocnicu.

» Ukljucite farove na automobilu kako bi druga vozila mola da vas vide.

* Napunite rezervoar gorivom kako se ne bi gorivo zamrzlo.

* U kolima ¢uvajte namirnice i potrepStine za nepredvidene situacije: ¢ebe, baterijsku lampu,
tec¢nost za pranje Sofersajbne, brisac Sofersajbne, kablove za vucu, hranu i vodu.

- Ako se vas automobil zaglavi u snegu, daleko od bilo kakve pomoc¢i, nemojte da pesacite da biste
dosli do pomodi. Sigurnije je da u automobilu sacekate pomo¢. Ako morate da se zagrejete,
proverite da auspuh nije prekriven snegom. Ako nema nikoga u blizini, pozovite pomoc.
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