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آزموینھ مثبتھ    19- کھ چېرې ستاسو د کووٻډ 
 ثابتېږي، څھ باید وکړئ 

آزموینھ مثبتھ ثابتېږي حتی کھ مو    19-کھ چېرې ستاسو د کووٻډ اختھ کسان کولای شي وایروس نورو کسانو تھ انتقال کړي.  19-پھ کووٻډ
ځان   ترلاسھ کولو سره سم ھر څومره ژر چې کولای شئ ځان لھ نورو جلا کړئ.واکسین ھم کړي وي یا ھیڅ نښې نښانې و نھ لرئ، د پایلې د  

ورځو   5لږ تر لږه د    -د ھغو کسانو پھ ګډون چې لھ تاسو سره یو ځای ژوند کوي    –جلا کول یعنې لھ نورو څخھ بېل لرې پھ کور کې پاتې کېدل  
   لپاره.

 

 د آزموینې پایلھ مثبت وي    19-کھ ستاسو د کووٻډ
 
 ورځو لپاره پھ کور کې پاتې شئ او ځان جلا کړئ. 5د  
 

ساعتھ تېر شول،  24کھ چېرتھ ستاسو نښې نښانې ورکې شوې او پرتھ لھ دې چې د تبې د کمولو درمول وخورئ، د تبې لھ ورکېدو څخھ مو  
 مې ورځې وروستھ لھ کور څخھ د باندې ووځئ. 5نو کولای شئ لھ  

 
 ھ پلی کېږي.  نروغتیایي پاملرنې پر کارکوونکو  دغھ لارښود د  

د روغتیا لھ ریاست څخھ تلفوني اړیکھ ترلاسھ کړئ. کھ تاسو زمونږ تلفوني اړیکھ لھ لاسھ وکړه، نو پھ  مونږ    802-863-7200تاسو ښایي 
 تھ بېرتھ زنګ ووھئ.

 
د جلا والي لھ بشپړولو څخھ وروستھ لا ھم نښې نښانې لرئ، نو کولای شئ چې اضافي احتیاطي تدابیر غوره کړئ، لکھ د   کھ چېرتھ تاسو 

کېدو او خپرٻدو څخھ ژغوري.  19  -، چې تاسو او تاسو تھ څېرمھ خلک پر کوویډ  ماسک اغوستل   لھ اختھ 

خفیف څخھ تر میانھ علائم لرئ، نو لھ مثبتې پایلې کلونو لوړ وي یا ګواښوونکی ناوړه روغتیایي حالت لرئ او    65کھ چېرې ستاسو عمر تر  
دا درملنې پھ روغتون کې د    د درملنې پھ اړه ترې پوښتنھ وکړئ. 19  -وروستھ پھ بیړه د خپل چمتو کوونکي سره پھ اړیکھ کې شئ او د کوویډ  

 بستري کېدو چانس کموي.  

تھ زنګ   1-1-2کھ چېرې تاسو د روغتیا پالنې لھ چمتو کوونکي سره د لیدو اړتیا لرئ خو خپلھ د روغتیا پالنې چمتو کوونکی نھ لرئ، نو 
مرکزووھئ ترڅو    تھ مو معرفي کړي. نټ کوم وړیا او یا ارجاعي کلینیکد وٻرمویا    د فدرال ترټولو نږدې معتبر روغتیایي 

 د خپل ځان د ازموینې د پایلو راپور د روغتیا وزارت تھ واستوئ 
د سیمې د عامې روغتیا څانګې تھ ستاسو پایلې   کولای شئ دغھ کار د ھغھ ګزینې پھ غوره کولو سره ترسره کړئ چې پھ اتومات ډول ستاسو 

پھ ډکولو سره ترسره    ازموینې د پایلو پھ اړه د راپور ورکونې د فورمځان   19-وٻرمونټ د کووٻډچمتو کوي، او یا ھم کولای شئ دغھ کار د  
 کړئ.

 تھ خبر ورکړئ:خپلو نږدې اړیکو لرونکو کسانو  
د کووٻډ آزموینې پایلھ مثبتھ وه، نو اړینھ ده چې ھغو خلکو تھ خبر ورکړئ چې پھ دې وروستیو کې مو لھ ھغوی سره  19-کھ چېرتھ ستاسو 

وخت تېر کړی و، چې ښایي ھغوی پر دې وٻروس ککړ شوي وي. پھ دې توګھ ھغوی کولای شي نښو نښانو تھ پام وکړي او د اړتیا پھ صورت  
 کې خپل ځان معاینھ کړي تر څو د وٻروس لھ نورې خپرٻدنې څخھ پھ مخنیوي کې مرستھ وکړي.

لھ پیل څخھ دوه ورځې وړاندې مودې راھیسې مو لھ چا سره وخت تېر کړی او کھ مو نښې نښانې نلرلې، نو   پر دې فکر وکړئ چې د نښو نښانو 
مو د چا سره وخت تېر کړی دی کړئ چې پر کوویډ  د ازموینې لھ ورځې را ھیسې    19  -. دا خورا اړینھ ده چې لھ ھغو کسانو سره اړیکھ ټینګھ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://bistatepca.org/community-resources/vt-health-centers
https://vtfreeclinics.org/
https://survey.alchemer.com/s3/6507748/Vermont-COVID-19-Self-Test-Result-Reporting-Form
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د اختھ کېدو لھ لوړ ګواښ سره مخ وي. کولای شئ د نورو لارښوونو لپاره دغھ لېنک شریک کړئ:  
healthvermont.gov/closecontact. 

 پھ کور کې ځان جلا کړئ:
د  ېدی شي پھ کور لھ ناروغۍ جوړ شي. د ھغو خلکو لپاره چې لھ خفیفو تر معتدلو علائم لري، ډٻری کسان چې ناروغي یې جدي نھ وي، ک

 .لپاره د درملنې اختیارونھ شتھ دی    19-کووٻډ

پھ کور کې پاتې شئ، مګر دا چې جدي طبي پالنې تھ اړتیا ولرئ یا پھ کور کې مصؤن نھ وئ. کھ لھ کور څخھ وتو تھ اړتیا پیدا کېده،   •
 نو ماسک واچوئ.

روغتیا پالنې چمتو کوونکي سره لیدو او بیړنۍ څانګې تھ لھ مراجعې وړاندې، د اړونده چارواکي سره پھ اړیکھ کې شئ او ھغوی  د   •
 لھ املھ پھ قرنطین کې یاست.  19-تھ ووایاست چې تاسو د کووٻډ

 ړئ.  د امکان ترحده، پھ کور کې پھ یوه ځانګړې خونھ کې پاتې شئ او لھ جلا تشناب څخھ استفاده وک •
 متره) واټن مراعات کړئ.   2فوټھ (یا   6پھ خپل کور کې ھمېشھ لھ نورو سره   •
 کھ چېرې تاسو پھ اطاق کې د نورو خلکو یا کورني څارویو سره ژوند کوئ نو ماسک واچوئ، مګر دا چې تنفسي ستونزې ولرئ.   •
لھ نورو سره مھ شریکوئ.   •  د کورنۍ مشترک وسائل 
 کورنۍ توکي او لاسونھ پھ مکرر ډول پرٻمینځئ.  سطحې پاکې او ضد عفوني کړئ، د •
یې تشخیص شوی وي، کېدی شي لھ نفس تنګۍ   19-د خپلې وینې د اوکسېجن کچھ تر څارنې لاندې ونیسئ. ھغھ اشخاص چې کووٻډ •

کچې اوکسېجن ولري. پھ وینھ کې د ټیټ اوکسېجن پھ اړه پوھېدل کېدی شي تاسو سره مرستھ  وکړي چې پھ وړاندې پھ وینھ کې د ټیټې 
 وخت سره درملنھ ترلاسھ کړئ. پھ دې سره کېدی شي ناروغي کم شدت ولري.  

د داسې چا مراقبت کوئ چې د ازموینې پایلھ یې مثبتھ ده، نو ومومئ   • چې پھ کور کې پر ناروغ شخص څھ ډول  کھ چېرتھ تاسو 
 ).CDC(  پاملرنھ وکړئ

 

 پاملرنې تھ اړتیا لرو:پھ څھ وخت کې موږ بېړنۍ طبي  

کھ چېرې تاسو تھ تنفسي ستونزه پیدا کېږي، پھ سینھ کې مو درد یا مداوم فشار رامنځ تھ کېږي، ګنګسیت او بې سېکۍ سره مخ کېږئ، او د 
ترلاسھ کړئ. خپل د  شنډو، اووریو، د سترګو شاوخوا سیمھ د مخ یا نوکانو پھ رنګ کې مو بدلون رامنځ تھ کېږي، نو پھ بیړه طبي مرستھ 

باندې د اختھ کېدو او پھ کور کې د    19-شمېرې لھ لارې اړیکھ ونیسئ او پھ کووٻډ  1-1-9روغتیا پالنې چمتو کوونکي تھ خبر ورکړئ یا د  
   قرنطین کېدو پھ اړه ھغوی تھ راپور ورکړئ.

 د زړه ضربان د اندازه کولو د آلې (پلس اکسیمیټر) غوښتنھ
نۍ آلھ ده چې پھ ګوتھ باندې ټینګېږي ستاسو د زړه ضربان او د اوکسېجن کچھ معلوموي. دا لھ تاسو سره مرستھ کوي تر  پلس اکسیمیټر یوه کوچ

کلونو څخھ لوړ   2د آزموینې پایلھ مثبت وي چې عمر یې لھ    19-څو پوه شئ چې څھ ډول ناروغ یاست. کھ چېرتھ ستاسو یا ھغھ کس د کووٻډ
د ھغوی مراقبت کوئ د  وي او تاسو  فزیکي پتھ،  ، تاسو کولای شئ د دغھ آلې غوښتنھ وکړئ. چمتو اوسئ تر څو خپل نوم، د زٻږون نېټھ، 

د آزموینې پایلھ پکې مثبتھ را وتلې وه.    PCR/LAMPاړیکې معلومات، تاسو کوم ډول آزموینھ ترسره کړې (  یا انټیجن) او ھغھ نېټھ چې ستاسو 

شمېرې تھ زنګ ووھئ یا دې وٻب پاڼې تھ مراجعھ وکړئ:    0720-863-802تاسو کولای شئ د پلس اکسیمیټر آلې د غوښتلو لپاره  
-Oximeter-Pulse-Health-of-Department-/survey.alchemer.com/s3/6704528/Vermonthttps:/

Request

https://www.healthvermont.gov/covid-19/symptoms-sickness/what-do-if-you-are-close-contact
https://www.healthvermont.gov/covid-19/symptoms-sickness/treatment-covid-19
https://www.healthvermont.gov/covid-19/symptoms-sickness/treatment-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://survey.alchemer.com/s3/6704528/Vermont-Department-of-Health-Pulse-Oximeter-Request
https://survey.alchemer.com/s3/6704528/Vermont-Department-of-Health-Pulse-Oximeter-Request
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What to do if you test positive for COVID-19 
People with COVID-19 can spread the virus to others. If  you test positive for COVID-19, even if you 
are vaccinated or never have symptoms, isolate as soon as you receive your test result. Isolation 
means staying home and away from other people – including the people who live with you – for at 
least 5 days.   
 

If you have a positive COVID-19 test  
 
Stay home and isolate for 5 days. 
 
You can leave your home after day 5 if your symptoms have improved AND you have had no 
fever for at least 24 hours without the use of medicine that reduces fevers. 
 

This guidance does not apply to health care workers.  

You may get a call from the Health Department. If you miss the call, call us back at 802-863-
7200. 
 
If you still have symptoms after completing isolation, you might choose to take extra precautions 
such as wearing a mask, which helps protect you and the people around you from getting or 
spreading COVID-19. 

If  you are over 65 or have a high-risk medical condition and have mild to moderate symptoms, 
reach out to your health care provider to ask about COVID-19 therapeutics — as soon you get your 
positive test result. These treatments can reduce the chance of being hospitalized.  

If you need to see a health care provider but don’t have one, call 2-1-1 to be connected to care, or 
contact the nearest federally qualified health center or one of Vermont's free & referral clinics. 

Report your self-test results to the Health Department 
You can report self-test results by choosing the option to automatically provide your results to your 
local health department or by filling out the Vermont COVID-19 Self-Test Result Reporting Form. 

Notify your close contacts: 
If you test positive for COVID-19, it’s important let people you spent time with recently know they 
could have come into contact with the virus. That way, they can look out for symptoms and get 
tested if needed, to help prevent further spread. 

Think about who you spent time with starting two days before your symptoms began or if you had 
no symptoms, the day you were tested. It's especially important to reach out to anyone who may 
be at higher risk for COVID-19. You can share this link for additional guidance: 
healthvermont.gov/closecontact. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/masks.html
https://bistatepca.org/community-resources/vt-health-centers
https://vtfreeclinics.org/
https://survey.alchemer.com/s3/6507748/Vermont-COVID-19-Self-Test-Result-Reporting-Form
https://www.healthvermont.gov/covid-19/symptoms-sickness/what-do-if-you-are-close-contact
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Isolate at home: 
Most people with mild illness can recover at home. For people with mild to moderate symptoms, 
there are treatment options for COVID-19. 

• Stay home, except for urgent medical care or if you feel unsafe at home. Wear a mask if 
you need to leave home. 

• Call ahead before visiting a health care provider or emergency department and tell them 
you are isolating because you have COVID-19. 

• As much as possible, stay in a specific room in your home and use a separate bathroom.  
• Stay at least 6 feet (or 2 meters) away from others in your home at all times.  
• Wear a mask if you’re in any room with other people or pets, unless you have trouble 

breathing.  
• Don’t share household items.  
• Clean and disinfect surfaces, wash household items and wash hands often. 
• Monitor your blood oxygen levels. People diagnosed with COVID-19 may have below-normal 

levels of oxygen in their blood before they feel short of breath. Finding low oxygen levels 
early can help you know to seek medical care sooner. This could make the disease less 
severe.  

• If you are caring for someone who tested positive, find out how to care for someone sick at 
home (CDC). 
 

When to get medical care immediately: 

Get medical care immediately if you have trouble breathing, persistent pain or pressure in the 
chest, new confusion, inability to wake or stay awake, or changes in color on your lips, gums, face, 
around the eyes, or nails. Tell your health care provider or 9-1-1 that you have COVID-19 and are 
isolating at home.  

Requesting a pulse oximeter 

A pulse oximeter is a small device that clips onto your fingertip and measures your pulse and 
oxygen levels. It can help you know how sick you are. You can request one if you or someone you 
care for over the age of 2 tests positive for COVID-19. Be prepared to give your name, date of 
birth, physical address, contact information, what kind of test you took (PCR/LAMP or antigen), 
and the date the positive test taken.  

You can ask for a pulse oximeter by calling 802-863-7200 or visit the website: 
https://survey.alchemer.com/s3/6704528/Vermont-Department-of-Health-Pulse-Oximeter-
Request 

 

https://www.healthvermont.gov/covid-19/symptoms-sickness/treatment-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/care-for-someone.html
https://survey.alchemer.com/s3/6704528/Vermont-Department-of-Health-Pulse-Oximeter-Request
https://survey.alchemer.com/s3/6704528/Vermont-Department-of-Health-Pulse-Oximeter-Request
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