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https://www.countyhealthrankings.org/health-data/vermont?year=2024
https://healthvermont.gov/stats/population-health-surveys-data
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://education.vermont.gov/data-and-reporting
https://www.healthvermont.gov/stats/surveillance-reporting-topic/cancer-data
https://vcic.vermont.gov/ch-information/statistics/online
https://healthvermont.gov/environment/tracking
https://shso.vermont.gov/content/reports-and-data
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization/vaccination-coverage
https://sparkmap.org/report/
https://sparkmap.org/report/
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/behavioral-risk-factor-surveillance-system-brfss
https://www.healthvermont.gov/stats/surveys/youth-risk-behavior-survey-yrbs
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://mchb.tvisdata.hrsa.gov/Admin/FileUpload/DownloadStateUploadedPdf?filetype=PrintVersion&state=VT&year=2023
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/VT%20Household%20Health%20Insurance%20Survey%202021%20Report%205.6.22.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/VT%20Household%20Health%20Insurance%20Survey%202021%20Report%205.6.22.pdf
https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/VT%20Household%20Health%20Insurance%20Survey%202021%20Report%205.6.22.pdf

	အဓိက တွေ့ရှိချက်များ
	 လူဖြူ၊ ဟစ်စပန်းနစ်မဟုတ်သည့် ဒေသခံများ (6%) နှင့် နှိုင်းယှဥ်လျှင် လူဖြူမဟုတ်သည့် Vermont တွင် နေထိုင်သူများ၏ (11%) သည် ကုန်ကျစရိတ်ကြောင့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လက်လှမ်းမီနိုင်မှု နှောင့်နှေးနိုင်ခြေ  နှစ်ဆနီးပါး ပိုများသည်။ နှစ်စဥ် ဆရာဝန်နှင့် ...
	 လူမျိုးရေးခွဲခြားမှုသည် ကျန်းမာရေးကို တိုက်ရိုက်ထိခိုက်သည်။ လူမျိုးရေး ခွဲခြားဆက်ဆံမှုကို ခံစားရသော လူမည်းလူငယ်များသည် မြီးကောင်ပေါက်အရွယ်နှင့် လူလတ်ပိုင်း အရွယ်များတွင် စိတ်ကျရောဂါ လက္ခဏာများ မြင့်မားနိုင်ခြေ ပိုများသည်။
	 လူဖြူမဟုတ်သည့် ကျောင်းသားများသည် လွန်ခဲ့သည့်နှစ်တွင် ဝမ်းနည်းခြင်း သို့မဟုတ် မျှော်လင့်ချက်မဲ့ခြင်း၊တမင်ရည်ရွယ်၍ ၎င်းတို့ကိုယ်ကို နာကျင်စေခြင်းနှင့် မိမိကိုယ်ကို သတ်သေရန် ကြိုးပမ်းမှု ဖြစ်နိုင်ခြေ ပိုများသည်။ ကျောင်းတွင် ၎င်းတို့အနေဖြင့် စကားပြောဆို...
	 လူဖြူမဟုတ်သည့် ကျောင်းသားများသည် လူဖြူ၊ ဟစ်စပန်းနစ်မဟုတ်သော ကျောင်းသားများထက် ၎င်းတို့၏ ရပ်ကွက်တွင် တစ်စုံတစ်ဦးအား ကိုယ်ထိလက်ရောက် တိုက်ခိုက်ခြင်း၊ ရိုက်နှက်ခြင်း၊ ဓားဖြင့်ထိုးခြင်း သို့မဟုတ် သေနတ်ဖြင့် အပစ်ခံရခြင်းတို့ကို မြင်ဖူးနိုင်ခြေ ပိုများသည်...
	 2021 ခုနှစ်တွင် မုန်းတီးမှုကိုအခြေခံသည့် ရာဇဝတ်မှုများ၏ 74% သည် လူဖြူမဟုတ်သည့် Vermont တွင် နေထိုင်သူများအပေါ် ကျူးလွန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	“လူနေမှုစရိတ်တွေ မြင့်တက်လာပေမယ့် လုပ်ခလစာက မဆိုစလောက်သာ တိုးတာကြောင့် လူဖြူမဟုတ်သူတွေအနေနဲ့ အချိုးမညီမမျှ ရွှေ့ပြောင်းခံရပြီး ထိခိုက်နစ်နာနေတာတွေကို ရေးကြီးခွင်ကျယ် ဂရုစိုက်တဲ့သူတွေမရှိပါဘူး။ အနည်းဆုံးလုပ်အားခကိုသာရရှိတဲ့ ကျွန်တော်တို့ရဲ့ မရှိမဖြစ်လိ...
	လူမျိုးပေါင်းစုံ
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	“လူဖြူ ကုထုံးပညာရှင်တစ်ယောက်ကို သင့်ဆံပင်ကြောင့် တစ်နေ့လုံး မသိမသာ ခွဲခြားဆက်ဆံခံရတဲ့အကြောင်း ရှင်းပြဖို့ကြိုးစားတာဟာ အချည်းအနှီးပဲဖြစ်ပြီး သင့်ရဲ့ စိတ်ကျန်းမာရေးက ပိုဆိုးနိုင်ခြေရှိပါတယ်။”
	“တခြားလူတွေမှာ မဖြစ်တာတွေကို ခံစားရတာက အရမ်းများလွန်းပြီး ကိုယ့်ကိုယ်ကို ဂရုစိုက်ဖို့ ပိုခက်ခဲလာတယ်...ဒါက အရမ်းကို လေးလံပါတယ်။”
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