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သတိြပုရန်- ဤပစ�ည်းများတွင် ဟိုက်ဒ�ုိကလိုရစ်အက်စစ် (HCl) ပါဝင်သည်။ ဟိုက်ဒ�ုိကလိုရစ်အက်စစ်သည် အ��ရာယ်များ၍ သတိြပု 

ကိုင်တွယ်ပါ။ သင့်အေရြပား ဟိုက်ဒ�ုိကလိုရစ်အက်စစ်�ှင့် ထိမိပါက ေရအများအြပားြဖင့ ်ေဆးေ�ကာပါ။ နမူနာများ စုေဆာင်းရာတွင် 

ေဘးကင်းေရး မျက်မှန်များ�ှင့် အကာအကွယ်ေပး လက်အိတ်များ ဝတ်ဆင်ရန် အ�ကံြပုလိုသည်။ 

1. သင်လိုအပ်မည့်ပစ�ည်းများ  

ဤပစ�ည်းစံုတွင်- 

• “ေရနမူနာစုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပံုစံ” (Chem 202) 

• ဖန်ပုလင်းသုံးပုလင်း (ဟိုက်ဒ�ုိကလိုရစ်အက်စစ် ပမာဏ အနည်းငယ် ပါဝင်၍ ထိုပုလင်းများကို ေစာင်းြခငး်၊ ေမှာက်ြခင်း 

မြဖစ်ပါေစ�ှင့်) 

• “TRIP BLANK” ဟ ုဖန်ပုလင်းတွင် ေလဘယ်ကပ်ထားပါသည်။ ဤပုလင်းကို မဖွင့်ပါ�ှင့်။ ဤဖန်ပုလင်းကို နမူနာများ�ှင့်အတူ 

ြပန်ပိုရ့မည်။ 

• ေရခဲပံုး/ေရခဲအိတ်များပါသည့် စာအိတ်။ နမူနာမယူမီ ေရခဲအိတ်များ ေအးခဲေနရမည်။ 

ဤပစ�ည်းစံုတွင် မပါေသာ်လည်း နမူနာယူရန် လိုအပ်သည့် ပစ�ည်းများ- 

• လက်အိတ်�ှင့် အကာအကွယ်ေပး မျက်မှန် 

2. ြပင်ဆင်ရန် 

• သင်ပိုမ့ည့်ရက် နံနက်တွင် နမူနာယူရန် စီစဉ်ထားပါ။ 

• သင့်ေရအား နမူနာမယူမီ ေရခဲအိတ်(များ)ကို ေအးခဲထားပါ။ 

• သင့်ေရတွင်း သိုမ့ဟုတ် စမ်းေရတွင်းကို မ�ကာေသးမီက ပုိးသတ်ခဲ့ပါက ကလိုရင်းအနံ ့ ေပျာက်သွားသည်အထိ ေရဖွင့်ထား�ပီး 

မစမ်းသပ်မီ ေနာက်ထပ်�ှစ်ရက် ေစာင့်ဆုိင်းပါ။ ကလိုရင်းပါေနလ�င် သင့်နမူနာကို စမ်းသပ်၍ရမည် မဟုတ်ပါ။ 

• ေရသန ့်ြဖင့် သင့်လက်များကို ေဆးေ�ကာပါ။ သင့ေ်ရကို နမူနာယူသည့်ရက်တွင် ဓာတ်ဆီထည့်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် 

ေပါက်ကွဲ�ုိင်သည့် ဓာတုပစ�ည်းများ ကိုင်တွယ်ြခင်း လံုးဝမလုပ်ပါ�ှင့်။ သင့်ေရနမူနာ မယူမီ လက်သန ့်ေဆး လံုးဝမသုံးပါ�ှင့်။ 

ဤစစ်ေဆးမ�သည် ဓာတုပစ�ည်းများေ�ကာင့် ေြပာင်းလဲ�ုိင်သည်။ 

• ေဘးကင်းေရး မျက်မှန်များ�ှင့် လက်အိတ်များ ဝတ်ဆင်ပါ။ 

• သင်စမ်းသပ်လိုသည့် ေသာက်ေရရင်းြမစ်သုိသွ့ား�ပီး သင့်ေရပိုက်ေခါင်းတွင် တပ်ထားသည့် ေရစစ်အလ�ာ �ိှပါက ဖယ်လိုက်ပါ။ 

ေရပိုက်ေခါင်း အများစုတွင် အထွက်ေပါက်၌ ေရစစ်အလ�ာတစ်ခုပါ�ပီး ၎င်းကို ေရပိုက်ေခါင်းအဆုံးအား ဝက်အူြဖုတ်၍ 

ဖယ်�ှား�ုိင်သည်။ 

• ေရကို 4 မိနစ်၊ 5 မိနစ်ခန ့်ဖွင့်ထား�ပီး ေရမစင်ေစရန်�ှင့် ေလပူေပါင်းများ မြဖစ်ေစရန် ေရစီးသည့်��န်းကို ေရစီးေ�ကာင်းအေသး 

(1/8 လက်မ) ခန ့်ထားပါ။ 

• ေရနမူနာပုလင်း၏ အဖံုး သုိမ့ဟုတ် ��တ်ခမ်းအတွင်းပိုင်းကို မထိပါ�ှင့်။  

3. စုေဆာင်းရန ်

• သင်ပိုမ့ည့်ရက် နံနက်တွင် နမူနာယူရန် စီစဉ်ထားပါ။ 
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• အဖံုးဖွင့်�ပီး ဖန်ပုလင်းအတွင်း ြဖည်းြဖည်းချင်းြဖည့်ပါ။ ဖန်ပုလင်း အဖံုး သုိမ့ဟုတ် ပုလင်းအတွင်းသား�ှင့် အြခားပစ�ည်းများ 

လံုးဝမထိမိပါေစ�ှင့်။ ဖန်ပုလင်း၏ အတွင်း၌ ေရနမူနာကို ထိန်းသိမ်းေပးမည့် ေပါင်ဒါမ�န ့်များ ေရ�ှင့်ပါသွား�ုိင်၍ ထိုပုလင်းကို 

လ�ံသည်အထိြဖည့်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် ေရကျင်းြခင်း မလုပ်ပါ�ှင့်။  

 
• ဖန်ပုလင်း ��တ်ခမ်းအေပါ်အထိ ေရအြပည့်ြဖည့်ပါ (ဓာတ်ပံုတွင် ြပထားသည်)။ ထိုသုိ ့ြပုြခင်းက ေလပူေပါင်းများ မြဖစ်ေစရန် 

ကာကွယ်ေပးသည်။ ေလပူေပါင်းများကို ဖယ်�ှား�ုိင်ရန် ဖန်ပုလင်းကို ြငင်သာစွာ ေတာက်ေပးပါ။ ေလပူေပါင်းများ�ိှပါက 

သင့်ေရနမူနာကို စစ်ေဆး�ုိင်မည် မဟုတ်ပါ။ 

• အဖံုးေသချာြပန်တပ်ပါ။  

• အထက်ပါအတိုင်း ကျန်ဖန်ပုလင်း �ှစ်လံုးြဖင့်လည်း စုေဆာင်းပါ။  

• ဖန်ပုလင်းများကို ေမှာက်�ကည့်�ပီး အဖံုးကိုေတာက်၍ ေလပူေပါင်းများ �ိှမ�ိှ စစ်ေဆးပါ။ ဖန်ပုလင်း 

ေအာက်ေြခမှ�ကည့်�ပီး ေသချာေအာင် ထပ်မံစစ်ေဆးပါ။ ေလပူေပါင်းများ ေတွ�ရပါက ဖန်ပုလင်းကို 

ြပန်ဖွင့်�ပီး ဖန်ပုလင်း��တ်ခမ်း အေပါ်အထ ိေရအနည်းငယ် ထပ်ထည့်�ပီးေနာက် အဖံုးကို 

ေသချာြပန်ကျပ်ပါ။  

o ေရနမူနာကို ဓာတ်ခွဲခန်းေရာက်ချိန်၌ ေလပူေပါင်းများ �ိှေနပါက ထုိနမူနာကို စစ်ေဆး�ုိင်မည် မဟုတ်ပါ။  

o ဖန်ပုလင်းကို သွန်ပစ်ြခင်း�ှင့် ေရလ�ံသည်အထိြဖည့်ြခင်းများ မလုပ်ပါ�ှင့်။ ထိန်းသိမ်းေပးသည့် ပစ�ည်းများ ေရ�ှင့်ပါသွား�ပီး 

သင့်နမူနာကို မှန်ကန်စွာ စစ်ေဆး�ုိင်မည် မဟုတ်ပါ။ 

• ေရနမူနာစုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပံုစံတွင် သင့်ေရနမူနာ စုေဆာင်းသည့် ေနရ့က်�ှင့် အချိန်အပါအဝင် သင့်အမည်၊ လိပ်စာ�ှင့် 

အီးေမးလ်လိပ်စာတိုအ့ပါအဝင် ြပည့်စံုစွာ ြဖည့်စွက်ပါ ဤအချက်အလက်များ မပါဘဲ သင့်နမူနာကို စစ်ေဆးကိုင်တွယ်�ုိင်မည် 

မဟုတ်ပါ။ 

• သင့်ေရတွင် ြပုြပင်သန ့်စင်ေဆး တစ်ခုခု ထည့်ထားပါက ဤေဖာင်တွင် ေဖာ်ြပေပးပါ (ဥပမာ ေရသွက်ေဆး)။ 

• ေရနမူနာပါ ဖန်ပုလင်းများကို မှန်ကန်သည့်ပံုစံ�ှင့် တွဲ�ုိင်ရန် ေလဘယ်ကပ်ေပးပါ (ဥပမာ- John Smith, kitchen sink)  

4. ြပန်ပုိရ့န် 

• ေရခဲအိတ်(များ)�ှင့် တင်းကျပ်စွာ ပိတ်ထားသည့် ေရနမူနာပါ ဖန်ပုလင်းများကို အတူပါသည့် ေရခဲပံုးတွင် ထည့်သွင်းပါ။ 

• ြဖည့်သွင်း�ပီးသည့် ေရနမူနာစုေဆာင်းြခင်း အချက်အလက်ပံုစကို ထိုပံုးအတွင်းထည့်ပါ။ ပံုစံကို မစိုေစရန်ပိတ်ထားသည့် 

ပလတ်စတစ်အိတ်ထဲတွင် ထည့်ရန် အ�ကံြပုအပ်ပါသည်။ 

• သင့်ေရနမူနာကို ကျန်းမာေရးဌာန ဓာတ်ခွဲခန်းသုိ ့ 48 နာရီအတွင်း ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့် ေပးပိုပ့ါ- 

o 359 South Park Drive, Colchester, Vermont သုိ ့ တိုက်�ုိက်ပိုေ့ဆာင်ပါ (တနလ်ာေန ့ မ ှေသာ�ကာေနထ့ိ၊ နံနက် 7:45 နာရီ- 

ညေန 4:30 နာရီ)  

o ပါဆယ်ပိုေ့ဆာင်မ�မှ လာယူမည့်အချိန် မတုိင်မီ ေဒသ��ရ ကျန်းမာေရး�ုံးသုိ ့ လာေရာက်ပိုေ့ဆာင်ပါ- ပိုေ့ဆာင်ရမည့် 

ေနရာလိပ်စာများ�ှင့် ပါဆယ်လာယူမည့် အချိန်များကို အတူပါသည့် စာရွက်တွင် �ကည့်ပါ။ ေရနမူနာများကို တနလင်္ာေနမ့ှ 

�ကာသပေတးေနအ့ထိသာ လက်ခံသွားမည်။ 
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o FedEx သုိမ့ဟုတ် UPS ြဖင့် 359 South Park Drive, Colchester, Vermont, 05446 သုိ ့ တစ်ရက်ေကျာ် ပိုေ့ဆာင်မ�ြဖင့် ေပးပိုပ့ါ 

(တနလင်္ာေနမ့ှ �ကာသပေတးေနအ့ထိ။ ေသာ�ကာေန ့ သိုမ့ဟုတ် စေနေနတွ့င် ေပးပုိပ့ါက သင့်နမူနာသည် ဓာတ်ခွဲခန်းသို ့ 

စစ်ေဆးရန်အချိန်မီ ေရာက်�ိှမည် မဟုတ်ပါ။ 

ေရနမူနာကို လက်ခံရ�ိှ�ပီးေနာက် စစ်ေဆးေရးအေြဖကို �ုံးဖွင့်ရက် 7 ရက်အတွင်း ပိုေ့ပးပါလိမ့်မည်။ 

အချက်အလက်ပိုမိုရ�ိှရန်�ှင့် သင့်ေသာက်ေရကို စစ်ေဆးြခင်းအေ�ကာင်း ဗီဒီယို�ကည့်ရန် healthvermont.gov/water သုိ ့ ဝင်ေရာက်ပါ။

  

http://www.healthvermont.gov/lab/drinking-water
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