
 

 

2026-2027 श्वासप्रश्वास खोपसम्बन्धी ससफारिसहरू 
सप्टम्बि 2026 े े

यदि तपाईलाई यो जानकारी पहच गन वा बझ्न मद्दत चादिन्छ भन, ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov 

मा सम्पक गनिोस 

ं ुँ न ु े

न ुन ्

 

फ्लको खोप ू

• 6 मदिना र सोभन्दा मादि उमरका सबजना 

• दवशषगरी कन दनदित जोखिम कारकिरू भएका मादनसिरूका लादग मित्त्वपर् 

े ै

े ु ै ू न

कोसिड-19 को खोप 

• 6-23 मदिनाका बालबादलका 

• कन दनदित जोखिम कारकिरू भएका 2-18 वषका बालबादलकािरू वा यदि इच्छा भएमा 

• वयस्क र गभवती व्यखििरू 

ु ै न

न

RSV खोप 

सििहरूका लासि सिक्षा ु ु

• 8 मदिना मदनका सब दशशिरू 

• जोखिम कारकिरू भएका 8-19 मदिनाका बालबादलकािरू 

ु ै ु

वा 

• 32-36 िप्ताका गभवती व्यखििरू न

वद्ध वयस्कहरू ृ

• 75 वष उमरभन्दा मादिका सब वयस्किरू 

• जोखिम कारकिरूसदितका 50-74 वष उमरका व्यखििरू 

न े ै

न े

अमररकन एकडमी अफ फदमली दफदजदसयन (AAFP), अमररकन एकडमी अफ पदडयादरक्स (AAP), अमररकन मदडकल 

एसोदसएसन (AMA), भ्याखक्सन इखिदिरी प्रोजक्ट, अमररकन कलज अफ ओब्स्टदरदशयन्स एण्ड गायनोकोलोदजट (ACOG) 

र इन्फखक्सयस दडदजज सोसाइरी अफ अमररका (IDSA) को प्रमार् र मागिशनको अनरूप। 

े े े े े े े े ि े े

े े े े ि

े े न न ु

HealthVermont.gov/SeasonalVaccines 

HealthVermont.gov 
802-863-7200 

Nepali 

 

mailto:ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov
https://www.healthvermont.gov/disease-control/respiratory-illnesses/flu-covid-rsv-vaccines
https://www.healthvermont.gov/


 

 

2026-2027 Respiratory Vaccine 

Recommendations 
September 2026 

If you need help accessing or understanding this information, contact 

ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov 

 

Flu Vaccine 

• Everyone 6 months old and up 

• Especially important for people with certain risk factors 

COVID-19 Vaccine 

• Children 6-23 months old 

• Children 2-18 years with certain risk factors or if desired 

• Adults and pregnant people 

RSV Vaccine 

Protection for Infants 

• All infants under 8 months old 

• Children 8-19 months old with risk factors 

OR 

• People who are 32-36 weeks pregnant 

Older Adults 

• All adults age 75+ 

• Age 50-74 with risk factors 

Aligned with evidence and guidance from: American Academy of Family Physicians (AAFP), 

American Academy of Pediatrics (AAP), American Medical Association (AMA), Vaccine 

Integrity Project, American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), and Infectious 

Diseases Society of America (IDSA) 

HealthVermont.gov/SeasonalVaccines 

HealthVermont.gov 
802-863-7200 
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