
 

 

2026-2027 အသကရှူလမ်းက ကြောင်းဆငရြော ကြောကယကဆ်း 

အ ကပ ြုချကမျြော်း 

်  ် ်  ို ် ွ ်

ြံ ်

စကတငဘြောလ 2026 ် ်

ဤအချက်အလက်မျ ျားက ို ရယူခခငျား သမဟိုတ န ျားလညခခငျားအတွက် အကအူညလ ိုအပပါက 

ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov သ ဆက်သယ်ပါ။ 

်  ို ို့ ် ် ် ီ ်

 ို ို့ ွ

တ ကက်းကြောကယကဆ်း ို ် ွ ွ ်

• အသက ်6 လနငအထက လူတငျား 

• အချ  ျို့သသ  အနရ ယ်ခြစ်နငသခခအချက်ရသမျ ျားအတွက် အထျားအသရျားကကျီားသည။် 

ှ ို့် ်  ို ်

တ  ို ် ှ ူ ူ

COVID-19 ကြောကယကဆ်း ွ ်

• အသက ်6-23 လရ ကသလျားမျ ျား 

• အချ  ျို့သသ  အနရ ယ်ခြစ်နငသခခအချက်ရသ အသက ်2-18 နစ်ရ ကသလျားမျ ျား သမဟိုတ 

က ကွယ်သဆျားထျားရနအလ ိုရသသ သ 

• လူကကီျားမျ ျားနင က ိုယ်ဝနသဆ ငသမျ ျား 

ှ 

တ  ို ် ှ ူ ှ ှ  ို ို့ ်

 ို ် ှ ူ

ှ ို့် ် ် ူ

RSV ကြောကယကဆ်း ွ ်

ကမ်းကင်းစကကလ်းမျြော်းအတက ကြောကယမ ွ ် ွ ် ွ ် ှု

• အသက ်8 လသအ က် သမွျားကငျားစကသလျားအ ျားလ ိုျား 

• အနရ ယ်ခြစ်နငသခခအချက်ရသှသ  အသက ်8-19 လရ ကသလျားမျ ျား 

သမဟတ 

• က ိုယ်ဝန 32-36 ပတ်ရသှမျ ျား 

်

တ  ို ်  ှ 

 ို ို့ ို ်

်  ူ

သကကက်းရယအမျြော်း ်  ွ ်  ို

• အသက ်75 နငအထက လကူကီျား 

• အနရ ယ်ခြစ်နငသခခအချက်ရသှသ  အသက ်50-74 ရသှမျ ျား 

ှ ို့် ်

တ  ို ်   ူ

သအ က်ပါတမ သက်သသအသထ ကအထ ျားမျ ျားနင လမ်ျားညွှနချက်မျ ျားနင က ိုက်ညသည ်- အသမရကန မ သ ျားစိုဆရ ဝနမျ ျား 

အကယ်ဒမ ီ(AAFP)၊ အသမရကနကသလျားဆရ ဝနမျ ျား အကယဒ်မ (AAP)၊ အသမရကနသဆျားဘက်ဆငရ အသငျား (AMA)၊ 

က ကွယ်သဆျား တညတ ခ ိုငမမြဲမ စီမ က နျား၊ အသမရကန သ ျားြွ ျားမီျားယပဆရ ဝန သက လ ပ (ACOG) နင အသမရ ကန 

ကူျားစက်သရ ဂါအသငျား (IDSA) 

 ို ို့ ှ ် ှ ို့် ် ှ ို့် ီ  ် ်

 ် ် ီ  ်  ို ် ်

် ို့ ် ှု ်  ် ် ် ် ှ ို့် ်

်

HealthVermont.gov/SeasonalVaccines 

HealthVermont.gov 
802-863-7200 

Burmese 

mailto:ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov
https://www.healthvermont.gov/disease-control/respiratory-illnesses/flu-covid-rsv-vaccines
https://www.healthvermont.gov/


 

 

2026-2027 Respiratory Vaccine 

Recommendations 
September 2026 

If you need help accessing or understanding this information, contact 

ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov 

 

Flu Vaccine 

• Everyone 6 months old and up 

• Especially important for people with certain risk factors 

COVID-19 Vaccine 

• Children 6-23 months old 

• Children 2-18 years with certain risk factors or if desired 

• Adults and pregnant people 

RSV Vaccine 

Protection for Infants 

• All infants under 8 months old 

• Children 8-19 months old with risk factors 

OR 

• People who are 32-36 weeks pregnant 

Older Adults 

• All adults age 75+ 

• Age 50-74 with risk factors 

Aligned with evidence and guidance from: American Academy of Family Physicians (AAFP), 

American Academy of Pediatrics (AAP), American Medical Association (AMA), Vaccine 

Integrity Project, American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), and Infectious 

Diseases Society of America (IDSA) 

HealthVermont.gov/SeasonalVaccines 

HealthVermont.gov 
802-863-7200 
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