
 

रे��रेटरी िस��िशयल भाइरस (RSV) फो�ोलाई असर गन� एउटा आम भाइरस हो। यो ब�ाहरू र वृद्ध वय�हरूका लािग 
धेरै खतरनाक हुन सक्छ। यो ब�ाहरुका लािग अ�तालमा भनार् हुनु पन� अव�ाहरुको प्रमुख कारण हो। सौभा�वश, ग�ीर 
RSV बाट ब�ाहरूलाई जोगाउन दुई िवक�हरू उपल� छन्, र अिधकांश ब�ाहरुलाई मात्र एउटा जरूरी हुन्छ: गभार्व�ामा 
िदइने RSV खोप वा ब�ालाई िदइने nirsevimab RSV ए��बडी। तपाईंको नवजात िशशुलाई ज�ेपिछ अ�तालमा nirsevimab 
िदन सिकन्छ। यसले RSV िवरुद्ध त�ाल सुरक्षा िदन्छ र यो क��मा पाँच मिहनास� रहन्छ। 

यिद तपाईंलाई यो जानकारी िलन वा बु� मद्दत चािहन्छ भने, ahs.vdhimmunizationprogram@vermont.gov मा स�कर्  
गनुर्होस्। 

• RSV को मौसम शरद ऋतुमा सुरु हुन्छ र जाडो याममा चरम सीमामा पुग्छ। 

• संक्रिमत ���ले खो�ा वा हा��उँ गदार्, RSV भएको ���सँगको प्र�क्ष स�कर् मा रहँदा वा 
दूिषत सतह छँुदा यो फैिलन सक्छ। 

• RSV द्वारा संक्रिमत अिधकांश वय�हरूमा कुनै लक्षण देखा पद�न। भएकाहरुमा पिन 
सामा�तया ह�ा, रुघा-खोकी ज�ा लक्षणहरु हुन्छन्। 

• RSV भएका अिधकांश साना िशशुहरूमा लगभग सधैं लक्षणहरू देखा पछर् न्। यसमा िचडिचडापन, 
गितिविधमा कमी, कम खाने-िपउने, र एपिनया (१० सेके�भ�ा बढी समयस� सास फेनर् रोिकने) 
समावेश छन्। 

• RSV ले िशशु र साना ब�ाहरूमा ब्रो�ाइिटस (फो�ोको सानो वायुमागर्मा इन्�ेमेशन) वा 
िनमोिनया (फो�ोको संक्रमण) ज�ा ग�ीर रोग िनम्�ाउन सक्छ। 

• RSV ए��बडी एक पटक (शट) मा िदइन्छ। 

• यो ८ मिहना मुिनका िशशुहरूका लािग िसफा�रस ग�रन्छ जसलाई पिहल ेनै आमाको RSV खोप 
माफर् त सुरिक्षत ग�रएका छैनन्। अ�ोबर दे�ख माचर् मिहनामा यो ब�ाहरूलाई िदइन्छ। 

• साइड इफे�हरू सामा�तया ह�ा रहन्छन् र चाँडै समा� हुन्छन्। 

 
HealthVermont.gov/RSV 
802-863-7200 

RSV ए��बडी (Nirsevimab) 

 

गंभीर RSV िवरुद्ध आफ्नो ब�ालाई बचाउनु होस् 
जनवरी २०२५ 

 

 

ग�ीर RSV का कारण ब�ालाई अ�तालमा भनार् हुनबाट रो�का लािग Nirsevimab ९०% प्रभावकारी छ। 

RSV त�हरू 
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