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सतर्क ता: यस के्षत्रमा लामखुटे्टर्ो टोर्ाइबाट 

स्वास्थ्यसम्बन्धी जोखखम बढेर्ो छ । 

सन्ध्यार्ालदेखख र बबहानसम्मर्ो समयमा सम्भव 

भएसम्म बाबहर समय नबबताउनुहोस् । 

यस क्षेत्रमा इन्स्टर्न इक्वाइर् इन्ससेफलाइटटस (Eastern equine encephalitis, EEE)  
को ्वास्थ्यसम्बन्धी जोखिम बढेको छ—यो भर्ेको सङ््करममत लामिुटे्टको टोकाइबाट फैलर्े 
भाइरसद्वारा लाग्रे् रोग हो । ववरलै माममलाहरूमा EEE गम्भीर र जीवर्लाई जोखिममा पार्े  
हुर् सक्छ । 

्वास्थ्य अमिकारीहरूले यस क्षेत्रका मावर्सहरूलाई सन्ध्याकालदेखि वबहार्सम्मको समय – 
सूयान्त हुर्ुभन्सदा टिकअमिदेखि पूरै रात हुुँदै सूयन र्उदाउुँदासम्म — लामिटेु्टले टोक्र् ेसम्भावर्ा 
बढी हुर्े सक्र्े समयमा सम्भव भएसम्म बावहर समय वबताउर्बाट बच्र् ससफाररस गछनर्् । 

आफू र आफ्र्ो पररवारलाई सुरक्षक्षत राख्र्का लावग सामान्सय चरणहरू पालर्ा गर्ुनहोस् 

• EPA बाट अर्ुमोटदत इन्स्याक्ट ररपेलेन्सट (वकरा वर्रोिक) प्रयोग गर्ुनहोस् । 
• बावहर जाुँदा लामो बाहुला भएको सटन र प्यान्सट लगाउर्ुहोस ्। 
• पार्ी जम्र् र्टदर्ुहोस ्। 
• ्रोलर र बावहर राखिएका प्लेपरे्हरूलाई लामिुटे्ट जालीले छोप्नुहोस ्। 
• स्क््रर् वा झ्याल र ढोकाहरूको अन्सय िाली िाउुँहरूमा भएका प्वालहरू टाल्र् ेकाम 

गर्ुनहोस् । 
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ALERT: Increased health risk from 
mosquito bites in this area. 

Avoid spending time outdoors as much 
as possible between dusk and dawn. 

This area has an increased health risk for Eastern equine 
encephalitis (EEE)—a disease caused by a virus that spreads 
through bites from infected mosquitoes. In rare cases, EEE can be 
serious and life-threatening. 

Health officials strongly recommend that people in the area avoid 
spending time outdoors as much as possible between dusk and dawn – 
just before the sun sets, through the night until the sun rises — when 
mosquitoes are most likely to bite. 

Follow simple steps to protect yourself and your family 

• Use EPA-approved insect repellent. 
• Wear long-sleeved shirts and pants when outdoors. 
• Get rid of standing water. 
• Cover strollers and outdoor playpens with mosquito netting. 
• Fix holes in screens or other gaps in windows and doors. 

 

HealthVermont.gov/EEE 

 


