Pruebas de detecciony apoyo para
enfermedades cardiacas, asi como para

cancer de mamay de cuello uterino

YOU FIRST

You First es un programa unico y gratuito que ofrece

e Mamografias gratuitas

e Pruebas gratuitas de Papanicolaou y pruebas de VPH

e Pruebas gratuitas de colesterol, glucosa en sangre y presion arterial (35-64)

Beneficios de acondicionamiento fisico y nutricion
 Asesoria de salud

e Membresias a gimnasios locales y parques estatales

e Cupones paraverdurasy frutas en mercados locales

Usted es elegible si:

¢ Tiene (o ha tenido) cdncer de mama o de

cuello uterino. Incluso si ya cuenta con
¢ Vive en Vermont.

: . , seguro médico, puede ser
e Tiene 21 anos de edad o mas.

e Sus ingresos se encuentran dentro de eleglble para You First.

nuestros limites establecidos. Visite nuestro
sitio web para obtener mas informacion

Descubra si es elegible
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