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�ुल द� �ा� काय�क्रम 

SDF का बारेमा सहमित फाराम र अित�र� जानकारी 
 
िस�र डायमाइन �ोराइड (Silver Diamine Fluoride, SDF)) भनेको के हो ? 
SDF भनेको दाँतलाई सड्न निदनका लािग दाँत माँ� सिकने एक प्रकारको तरल पदाथ� हो । यसलाई सुई वा िड� ल प्रयोग नग�रकनै 

दाँतमा लगाइन्छ जसले गदा� यो द� �ा� �ाहारमा प�ँच बनाउन किठनाइ �ने भम��वासीह�का लािग िवशेष �पमा 
उपयोगी �न सक्छ । दाँतको सड्नमा SDF प्रयोग गरेर उपचार गदा� �सले भिव�मा खराब �ने दाँतमा िनयिमत िफिलङ (भन�) 
आव�कतालाई रो� स�ैन । 
मेरो ब�ाको दाँतमा SDF लगाउने प्रोिसजर के छ ? 

• डे�ल हाइिजिन�ले तपाईंको ब�ाको दाँतलाई सु�ा बनाउनु�नेछ । 

• उहाँले �ािभटी (दाँतको सडेको भाग) ह�मा एकदमै थोरै मात्रामा SDF लगाउनु�नेछ र एक िमनेटस� सु� िदनु�नेछ । 

• SDF ले �ािभटीलाई कालो बनाइिदनेछ भ�े कुरा �ानमा राख्नुहोस् । तलका त�ीरह� हेनु�होस् । 

• तपाईंको ब�ालाई मुखमा धातुको ज�ो �ाद आएको ला� सक्छ जुन चाँडै नै हराउँदै जानेछ । 

• यिद छाला र/वा िगजामा SDF ला�ो भने केही समयका लािग दाग ब�ेछ । 

• यिद दाँतको रङज�ो िफिलङ भएको दाँतमा SDF लगाइयो भने दाग ब� सक्छ । 

कृपया तपाईकंो ब�ामा िन�म�े कुनै पिन अवस्था भएमा डे�ल हाइिजिन�लाई बताउनुहोस्: 
• चाँदी वा अ� धातुह�को एलज� भएमा 
• मुखमा दु�े घाउ आएको 
• छालामा कुनै पिन असामा� संवेदनशीलता भएको 
प्रोिसजरपिछ: 
• तपाईंको ब�ाले िदनको बाँकी समयमा आफ्नो दाँत माँझ्नु�ँदैन । 

• मािथ सूचीब� साइड इफे�ह�मा औषिध िनमा�ता�ारा �रपोट� ग�रएका सबै साइड इफे�ह� समावेश न�न सक्छन् । 
यिद तपाईंले मािथ सूचीब� नभएका अ� प्रभावह� देख्नुभयो भने कृपया आफ्नो �ुल नस�लाई स�क�  गनु�होस् । 

• यिद तपाईंको ब�ाको िनयिमत द� िचिक�क �नु�� भने डे�ल हाइिजिन�ले तपाईंलाई तपाईंको ब�ाले िनर�र, 

�ापक द� �ाहार प्रा� गन� स�े ठाउँ खो�मा म�त गनु��नेछ । 
• यिद तपाईंको ब�ाले अझैस� दाँतको उपचार प्रा� गरेका छैनन् भने SDF उपचार अक� छ मिहनािभत्र दोहोऱ् याइनुपछ�  । 

SDF बाट उपचार ग�रएको दाँत: 

 

म, __________________________________________ ले यो फाराम पढेको छु र उपचारबारे बुझेको छु । जो�खम र 

फाइदाह�सिहत उपचारका बारेमा मलाई स�ोषजनक �पमा �ा�ा ग�रएको छ र मैले प्र�ह� सो�े मौका पाएको छु । यो 
उपचार सफल नै �नेछ भ�ेमा कुनै वाचा ग�र� भ�े कुरा म बुझ्दछु । म यसै�ारा इजाजतपत्रप्रा� डे�ल हाइिजिन�लाई यो 
प्रोिसजर गन�का लािग मेरो सहमित िदन्छु ।  

िमित: _________________________ िबरामीको ह�ा�र: ______________________________________________  

िबरामीको आमा वा बुवा, अिभभावक वा कानुनी प्रितिनिधको ह�ा�र (लागू �ने भएमा): ___________________________ 

सा�ीको ह�ा�र: _________________________________________________  

यो अनुमित ब�ाको आमा वा बुवा वा कानुनी अिभभावकले र� नगरेस� मा� रहन्छ । 


