
Burmese 

 

 
Vermont WIC အွနလ်ိငုး် ေလ�ာကလ်�ာ 

WIC အတကွ ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရန် ေအာကပ်ါ လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ် ့ကိကုည် ီရမည ်- 

1. ေအာက်ပါ အမျိုးအစားများမ ှတစခ်ုခု�ငှ် ့ကိုက်ညရီမည။် 
• ကိုယ်ဝနေ်ဆာငတ်စ်ဦး 
• လွနခ်ဲေ့သာ 6 လအတွငး် ကိုယ်ဝန�်ှိခဲသ့တူစ်ဦး 
• 12 လအထ�ိှိေသာ �ိုစ့ိုက့ေလး�ငှ့ ်မိခင�်ိုတ့ိုက်ြခငး်/�ိုတ့ိုက်ြခငး် �ှိသတူစ်ဦး 
• �ိုစ့ိုက့ေလး သိုမ့ဟုတ် အသက် 5 �စှ်ထ ိအရွယ်�ှိ ကေလးငယ်တစ်ဦး (မိဘ သိုမ့ဟုတ် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသမူှ 

ေလ�ာက်ထားြခငး်) 
 

2. Vermont တွင ်ေနထိငုသ်တူစ်ဦးြဖစ်ရမည ်

 

3. ဝငေ်ငလွမ်း��နခ်ျက်များ�ငှ် ့ကုိက်ညရီမည ်သိုမ့ဟုတ် Medicaid/Dr. Dynasaur, 3SquaresVT (SNAP), TANF 

(အကူအညလုိီအပ်ေသာ မိသားစမုျားအတွက် ယာယီ အကူအည)ီ သိုမ့ဟုတ် မှီခိုသ ူကေလးများ�ှိေသာ 

မိသားစုများ အစအီစဥ်တွင ်ပါဝငရ်မည။်  

 
ဤေဖာငကုိ် ြဖည်သ့ငွး်ရန ်10 မိနစေ်အာက်သာ လုိအပ်သည။် ဤေလ�ာက်လ�ာ�ငှ် ့ပတ်သက်၍ အကူအည ီလုိအပ်ပါက သိုမ့ဟုတ် 

ေနရာထိငုခ်ငး် ေတာငး်ဆိလုိုပါက ေကျးဇူးြပု၍ က��်ပ်ုတုိကုိ့ WIC@vermont.gov သိုမ့ဟုတ် 802-863-7333 တွင ်ဆက်သယွ်ပါ။ 

 
သင့ေ်လ�ာကထ်ားမ�ကိစုတငရ်န် ဤအဆင့မ်ျားကိ ုလိကုန်ာပါ – 

1. ဤြဖည်သ့ငွး်�ိငုသ်ည် ့ေဖာငကုိ် ြဖည်�့ပီး WIC@vermont.gov သို ့ အးီေမးလ်မှ တငသ်ငွး်ပါ 

2. ဤေဖာငကုိ် တင�်ပီးေနာက် သင့ေ်ဒသတွငး် WIC �ုံးမ ှတစ်စံုတစ်ေယာက်သည ်သငအ်ရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီြခငး်�ှိမ�ှိ 

စံုစမ်းရန ်သင့ကုိ် ဆက်သယွ်လိမ့်မည။် သငအ်ရညအ်ချငး်ြပည်မ့ီပါက သတုိူသ့ည ်WIC ချိနး်ဆိမု�တစ်ခကုို 

ြပုလုပ်လိမ့်မည။် 

3. WIC တွင ်စာရငး်သငွး်ရန ်သင်ခ့ျိနး်ဆိမု�ကို တက်ေရာက်ပါ။ 

 
ေကျးဇူးြပု၍ သင့ဆ်ကသ်ယွရ်န်အချကအ်လကက်ိ ုေအာကတ်ငွြ်ဖည့်ပါ။ 

(*လုိအပ်သည် ့နယ်ပယ်) 

သင်အ့မည ်ပထမစာလံးု* 

 
 
 

သင်အ့မည ်ေနာကဆ်ံးုစာလံးု* 
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Burmese 

လမ်းလပ်ိစာ* 

 
 
 
 

တိကုခ်န်းနံပါတ ်

 

 

 
�မို � * 

 
 
 
 

ြပညန်ယ ်* 

(Vermont WIC တွင ်ပါဝငရ်န ်သငသ်ည ်Vermont တွင ်ေနထိငုသ် ူြဖစ်ရမည)် 

Vermont 

 
ZIP ကဒု ်* 

(ေကျးဇူးြပု၍ 05 �ငှ်စ့�ပီး ဂဏနး် 5 လုံးပါဝငသ်ည် ့ZIP ကုဒကုိ် အသံးုြပုပါ) 
 

 

 
သင်အ့းီေမးလလ်ပ်ိစာ* 

 

 

 
ဖုန်းနံပါတ*် 

 

 
က��်ပ်ုကိ ုေအာကပ်ါနညး်လမ်းြဖင် ့ဆကသ်ယွပ်ါ - * 

 ဖုနး်  

 အးီေမးလ် 

 ဖုနး် သိုမ့ဟုတ် အးီေမးလ် 

 
�စှသ်ကေ်သာဘာသာစကား * 

 အဂင်္လိပ် 

 အေမရိကန ်လက်ဟနြ်ပဘာသာစကား (ASL)  

 အာရဗီ 

 ြမနမ်ာ 



Burmese 

 Dari 

 ြပငသ်စ်ဘာသာစကား 

 Maay Maay  

 နေီပါ 

 Pashto 

 ဆိမုာလီ  

 စပိနဘ်ာသာစကား  

 ဆာွဟီလီ 

 အြခား - 

 

 
သင်န့ာမ်စားများမှာ အဘယန်ညး်။ 

  သမူ/သမူကုိ  

  သ/ူသူကုိ့  

 သတုိူ/့သတုိူကုိ့ 

 ေြဖဆိြုခငး် မြပုလုိပါ  

 အြခား - 

 

 
ချိန်းဆိမု�အတကွ ်သတီငး်ပတ၏် အေကာငး်ဆံးုေနရ့ကမ်ျားမှာ အဘယန်ညး်။* 

(သက်ဆိငုသ်ည့အ်ရာအားလုံးကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ) 

 

  တနလင်္ာေန ့  

  အဂင်္ ါေန ့  

 ဗုဒ�ဟူးေန ့ 

 �ကာသပေတးေန ့ 

 



Burmese 

 ေသာ�ကာေန ့  

 မညသ်ည်ေ့နမ့ဆိ ု

 
ချိန်းဆိမု�အတကွ ်အေကာငး်ဆံးုအချိန်များမှာ အဘယန်ညး်။* 

(သက်ဆိငုသ်ည့အ်ရာအားလုံးကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ) 

 

 နနံက်ပိုငး်  

 မွနး်လဲွပိုငး်  

 မညသ်ည်အ့ချိနမ်ဆိ ု

 
WIC အေ�ကာငး် သငမ်ညသ်ို ့�ကားခဲ့သနညး်။* 

(သက်ဆိငုသ်ည့အ်ရာအားလုံးကုိ အမှနြ်ခစ်ပါ) 

 မိသားစု သိုမ့ဟုတ် မိတ်ေဆ ွ

 ကျနး်မာေရး ေစာင်ေ့�ှာက်မ�ေပးသ ူ

 အငတ်ာနက်�ှာေဖွမ� သိုမ့ဟုတ် ေဖ့(စ)်ဘတ်ွ(ခ)်  

 အြခားအဖဲွ�အစညး်တစ်ခ ု

 ေ�ကာ်ြငာ 

 WIC အေ�ကာငး် စာတုိ  

 အြခား - 

 

ြဖည့်�ပီးေသာေဖာငက်ိ ုWIC@vermont.gov သို ့ တငသ်ငွး်ပါ 

Vermont ကျနး်မာေရးဌာနသည ်ဤသတငး်အချက်အလက်ကုိ က��်ပ်ုေဒသ�ှိ ေဒသတွငး် WIC ေအဂျငစ်ီ တစ်ခု�ငှ့ ်

ေဝမ�မညြ်ဖစ်�ပီး ၎ငး်သည ်ဤသတငး်အချက်အလက်ကုိ က��်ပ်ု၏ WIC အရညအ်ချငး်ြပည်မ့ီမ�ကို စစ်ေဆးရန ်

အသံးုြပု�ိငုသ်ညကုိ် က��်ပ်ုနားလညပ်ါသည။် WIC အစီအစဉ်သို ့ အလီက်ထေရာနစ်နညး်ြဖင် ့

သတငး်အချက်အလက်များ တစဆ်င်ေ့ပးပိုမ့�အေပါ် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်  

Vermont ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ လ�ို� ဝှက်ချက် မူဝါဒ (Vermont privacy policy) ကုိ ေကျးဇူးြပု၍ �ကည့�်�ပါ။ 

က��်ပ်ုသည ်ဤအချက်အလက်ကုိ တငသ်ငွး်ြခငး်အားြဖင့ ်အစီအစဉ်တွင ်စာရငး်သငွး်ရန ်

အာမခံချက်မ�ှိေ�ကာငး်ကိုလညး် နားလညပ်ါသည။် 

mailto:WIC@vermont.gov
https://humanservices.vermont.gov/rules-policies/health-insurance-portability-and-%20accountability-act-hipaa/notice-privacy-practices


အျခာား အကဖ္အ္နအ္ကစ္ ္အေထာကအ္ပ ံ့ အစအီစဥအ္ာားလို ားအတြက ္ျပညန္ယ ္သ ို႔မဟိုတ ္ေဒသႏၲရ ေအဂ်ငစ္မီ်ာား ႏွင္ံ့ 
၎တ ို႔၏ လကေ္အာကခ္ မ်ာားအေနျဖင္ံ့ ေအာကပ္ါ ခြြဲျခာားမဆကဆ္ ျခငာ္း ေဖာ္ျပခ်ကက္ ို မျဖစမ္ေန ျပထာားရမည။္ 

ျပည္ေထာင္စို ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရား ဥပေဒ ႏွင္ံ့ အေမရ က စ ိုက္ပ် ိဳားေရားဌာန (ယူအက္စ္ဒီေအ) ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားဆ ိုင္ရာ 
စည္ားမ်ဥ္ားစည္ားကမ္ားမ်ာား ႏွင္ံ့ မူဝါဒမ်ာားအရ ဤအဖြြဲ႕အစည္ားသည္ လူမ် ိဳား၊ အသာားအေရာင္၊ မူလႏ ိုင္င ၊ က်ာားမ 
(လ င္ရပ္တည္ခ်က္ ႏွင္ံ့ လ င္က ိုင္ားၫြန္႕မႈအပါအ၀င္)၊ ခ် ိဳ႕ယြင္ားခ်က္၊ အသက္ သ ို႔မဟိုတ္ ယခင္ 
ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားလႈပ္ရွာားမႈမ်ာားအတြက္ လက္တို ႔ျပန္ျခင္ား သ ို႔မဟိုတ္ လက္စာားေခ်ျခင္ား အေပၚအေျခခ ၿပီား 
ခြြဲျခာားဆက္ဆ ျခင္ားက ို တာားျမစ္ပါသည္။  

အစီအစဥ္ အခ်က္အလက္မ်ာားက ို အဂၤလ ပ္ဘာသာစကာားအျပင္ အျခာားဘာသာစကာားမ်ာားျဖင္ံ့လည္ား ရွ ပါသည္။ 
က ိုယ္အဂၤါမသန္စြမ္ား သူမ်ာားအေနျဖင္ံ့ အစီအစဥ္၏ အခ်က္အလက္မ်ာားက ို သ ရန္ အျခာားဆက္သြယ္ေရားနည္ားလမ္ားမ်ာား 
(ဥပမာ။ ။ မ်က္မျမငစ္ာ၊ ပ ိုႀကီားေသာ စာလို ား၊ အသ တ တ္၊ အေမရ ကန္ သေကၤတဘာသာစကာား)က ို လ ိုအပ္လွ်င္ အစီအစဥ္ 
က ို တာဝန္ယူေသာ ျပည္နယ္ သ ို႔မဟိုတ္ ေဒသႏၲရေအဂ်င္စီ သ ို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအ ၏ တာားဂတ္ စင္တာ ထ  (202)

720-2600 (အသ  သ ို႔မဟိုတ္ တီတီဝ ိုင္) သ ို႔ ဆက္သြယ္ႏ ိုင္သည္ သ ို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအ ထ သ ို႔ ျပည္ေထာင္စို ရီေလား
ဝန္ေဆာင္မႈ (800) 877-8339 မွတစ္ဆင္ံ့ ဆက္သြယ္ႏ ိုင္သည္။

အစီအစဥ္ႏွင္ံ့ပတ္သက္ၿပီား ခြြဲျခာားဆက္ဆ ခ ရမႈက ို တ ိုင္တန္ားရန္ တ ိုင္တန္ားသူသည္ အြန္လ ိုင္ားတြင္ 
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf မွ၊ 
ယူအက္စ္ဒီေအ ႐ုံးို ား ထ မွ၊ (866)-632-9992 ထ သ ို႔ဖိုန္ားဆက္ၿပီား သ ို႔မဟိုတ္ ယူအက္စ္ဒီေအထ သ ို႔စာေရားၿပီား 
ရယူႏ ိုင္ေသာ ယူအက္စ္ဒီေအ အစီအစဥ္ႏွင္ံ့ပတ္သက္ၿပီား 
ခြ ြဲျခာားဆက္ဆ ခ ရမႈအေၾကာင္ားတ ိုင္ားတန္ားသည္ံ့ပို စ  ပို စ  AD-3027 က ိုျဖည္ံ့စြက္ရမည္။ စာတြင္ တ ိုင္တန္ားသူ၏အမည္၊ 
လ ပ္စာ၊ ဖိုန္ားန ပါတ္ ႏွင္ံ့ ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားအတြက္ လက္ေထာက္အတြင္ားေရားမ ား (ေအအက္စ္စီအာ)အာား 
ၿမ ိဳ႕ျပအခြင္ံ့အေရားက ို ခ်  ိဳားေဖာက္ခ ရသည္ံ့ အေျခအေန၊ ရက္စြ ြဲ ႏွင္ံ့ အက်  ိဳားအေၾကာင္ားက ို နာားလည္သေဘာေပါက္ရန္ 
လို ေလာက္ေသာ အေသားစ တ္အခ်က္အလက္မ်ာား ပါဝင္ရမည္။ ျဖည္ံ့စြက္ၿပီားေသာ AD-3207 ပို စ  သ ို႔မဟိုတ ္စာက ို 
USDA ထ ေအာက္ပါလ ပ္စာသ ို႔ ေအာက္ပါနည္ားလမ္ားမ်ာားျဖငံ့ ္မျဖစ္မေန ေပားပ ို႔ပါ။ 

(1) စာတ ိုကမ္တွစဆ္င္ံ့
U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410; သ ို႔မဟိုတ္
(2) ဖကစ္ျ္ဖင္ံ့ 

(833) 256-1665 သ ို႔မဟိုတ္ (202) 690-7442; သ ို႔မဟိုတ္
(3) အာီးေမားလျ္ဖင္ံ့

program.intake@usda.gov

 ဤအဖြြဲ႕အစည္ားသည္ အခြင္ံ့အေရားတန္ားတူညီတူေပားသည္ံ့ အဖြြဲ႕အစည္ားတစ္ခိုျဖစ္ပါသည္။ 

https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-burmese.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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