USDA ilifanya mabadiliko kwenye vyakula vya watoto wachanga-na kupunguza kiasi cha nafaka na
nyama kwa watoto wachanga na kuongeza kiasi cha Msaada wa Thamani ya Fedha (Cash Value Benefit,

CVB) kwa matunda na mboga.

Watoto Wachanga Wanaolishwa
Maziwa ya Unga

BOORASH
+ CUNTADA
ILMAHA

Nafaka za Matunda na Mboga za
Watoto Wachanga  Watoto Wachanga
aunsi 128 au chupa 32
(aunsi 4 kwa chupa)

aunsi 8

Kuanzia tarehe 1 Januari 2025, familia zilizo
na watoto wachanga walio na zaidi ya umri
wa miezi 6 zinaweza kubadilisha matunda na
mboga za chupa kwa Msaada wa Thamani ya
Fedha (CVB) wa $11 (nusu) au $22 (zote).

Watoto Wachanga Wanaolishwa Maziwa
ya Mama Pekee

BOORASH BOORASH !
+ CUNTADA

CUNTADA

Q Q W'L”A”A ‘0 ILMAHA

Nafaka za Watoto Matunda na Nyama za Watoto

Wachanga Mboga za Watoto Wachanga

aunsi 16 Wachanga aunsi aunsi 40
128 au chupa 32 au chupa 16
(aunsi 4 kwa (aunsi 2.5 kwa
chupa) chupa)

CVB inaweza kutumika kununua matunda na mboga freshi,
zilizogadishwa au za makopo. Unaweza kufanya mabadiliko
haya katika miadi yako ya WIC au kwa kuwasiliana na

ofisi ya WIC ya eneo lako.

Badilisha nusu au badilisha zote

CUNTADA
ILMAHA

len
: Kwa maelezo zaidi

Shirika hili hutoa fursa sawa kwa wote.

.

FNS.USDA.gov/WIC/Food-Packages

WOMEN
INFANTS
CHILDREN

VERMONT DEPARTMENT OF HEALTH

Swalhili


https://www.healthvermont.gov/local
https://www.healthvermont.gov/family/wic/apply-wic
http://FNS.USDA.gov/WIC/Food-Packages

