
  WIC تغییرات در مواد غذایی نوزادان در برنامه
موثر از 1 جنوری 2025

نوزادانی که به طور کامل با شیر مادر تغذیه شده اند نوزادان تغذیه شده با شیر خشک

 وزارت زراعت ایالات متحده )USDA( تغییراتی را در مواد غذایی نوزادان ایجاد کرده است—مقدار غله و گوشت نوزاد 
را کاهش داده و مقدار کمک نقدی )CVB( برای میوه ها و سبزیجات را افزایش داده است. 
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میوه ها و سبزیجات نوزاد– 
128 اونس یا 32 شیشه )4 

اونس/شیشه(

میوه ها و سبزیجات 
 نوزاد –

128 اونس یا 32 
شیشه )4 اونس/

شیشه( 

 گوشت نوزاد – 
40 اونس یا 16 

شیشه )2.5 اونس/
شیشه(

ازتاریخ 1 ماه جنوری, 2025، خانواده هایی 
که نوزادان بالای 6 ماه دارند، می توانند 

میوه ها و سبزیجات غذای نوزاد )در شیشه( 
را با 11$ )نصف( یا 22$ )کامل( کمک نقدی 

)CVB( تبادله کنند. 

کمک نقدی )CVB( را می توان برای خرید میوه ها و سبزیجات 
تازه، یخ زده یا کنسروی استفاده کرد. شما می توانید این تغییر را 

 در وقت ملاقات WIC خود انجام دهید یا
 با دفتر محلی WIC تماس بگیرید..

تبادله ای نصف یا تبادله ای کامل
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این نهاد، ارایه کننده فرصت های مساوی است.

برای معلومات بیشتر به این وبسایت مراجعه فرمایید:
FNS.USDA.gov/WIC/Food-Packages

Dari

https://www.healthvermont.gov/local
https://www.healthvermont.gov/local
https://www.healthvermont.gov/family/wic/apply-wic
http://FNS.USDA.gov/WIC/Food-Packages

