USDA [Departamenti i Bujgésisé i Shteteve té Bashkuara] ka béré ndryshime né ushgimet pér foshnjat
— duke reduktuar sasiné e drithérave dhe mishrave pér foshnja dhe duke rritur shumén e Pérfitimit né
Vleré Monetare (CVB) pér fruta dhe perime.

Foshnjat e Ushqyera me Foshnjat e Ushqyera Vetem me Gji
Qumesht Formule

TERSHERE TERSHERE - -
+ USHOIM
USHIM
USHIM Q Q v%gnm ‘. PER
FOSHNJA

PER

TERSHERE

Q+

Drithéra pér IFruta dhe Mish pér
Drithéra pér IFruta dhe Perime Foshnja-16ons ~ Perime pér Foshnja—
Foshnja -8 ons pér Foshnja — 128 ons Foshnja — 40 ons ose
ose 32 kavanoza 128 ons ose 16 kavanoza
(4 ons/kavanoz) 32 kavanoza (2.5 ons/kavanoz)

(4 ons/kavanoz)

Duke filluar nga 1 janari 2025,

familjet me foshnja mbi 6 muaj CVB mund té pérdoret pér té bleré fruta dhe
mund té shkémbejné frutat dhe perime té freskéta, té ngrira ose té konservuara.
perimet né kavanoza me $11 Kété ndryshim mund ta béni gjaté takimit tuaj né
(gjysma) ose $22 (té gjitha) né WIC ose duke kontaktuar zyrén tuaj lokale t& WIC.

Pérfitimin né Vleré Monetare (CVB).

Shkembe gjysmen ose te gjitha
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% Pér mé shumé informacion: INFANTS
. CHILDREN

FNS.USDA.gov/WIC/Food-Packages

VERMONT DEPARTMENT OF HEALTH

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té barabarta. Albanian



