USDA da thay déi cac trg cap WIC dé mang lai cho cac gia dinh nhiéu su linh hoat va lwa chon hon.

Tréi cdy va Rau qua
Cac loai thdo mdc cat
tuoi duwoc cho phép.

Sita va San pham sita
* Ban c6 thé lay thém sira chua thay cho sira.

* Tré em tir 12 dén 24 thang tudi c6 thé an ca
sita chua nguyén chat va it béo thay vi chi c6

sira chua ngquyén chat.
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* Ban c thé lay thém dau

phu thay cho sira.
* Lugng sira giam.
Bo dau phong, dau khé/dau Ha
Lan va dau dong hop.
Nhirng hd gia dinh bi di rng v&i
dau phdng/hat c6 thé chon cac
loai bo hat hoac hat khac.

Trirng
Thay vi trirng, ban c6 thé c6
nhiéu bo dau phong, dau

kho hoac dau déng hdp.
ANANAN

PE biét thém théng tin

T8 chirc nay cung cap co hdi mét cach binh dang.

HealthVermont.gov/WICFoodChanges

Ngii coc nguyén hat

Nud'c ép

Cac lua chon banh mi méi bao gom banh muffin
Anh nguyén cam va banh mi tron nguyén cam.
Cac lyra chon ngii coc nguyén hat mégi bao gom
hat diém mach, gao lirt va bot ngo.

Lugng ngii coc nguyén hat tang Ién déi vai
ngudilén

Lwong ngii coc nguyén

hat giam d6i véi tré em. \ J =
y $\;7\—‘

Thay vi nwéc trai cay, ban cé
thé nhan tro cap tién mat $3
dé mua trai cay va rau ca.

Lwgng nuwdc trai cay giam.
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Ca dong hop

C6 ca dong hop cho tat ca nhirng

ngudi tir 12 thang tudi tré 1én.
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