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भम��को कार िसटस��ी कानुन (23 VSA § 1258) लाई अमे�रकन एकेडेमी अफ पेिडयािट�� (American Academy of 
Pediatrics, AAP) का िसफा�रसह� अनु�प बनाउनका लािग ितनीह�मा सुधार ग�रएको छ । प्र�ेक चरणले अिघ�ो 
चरणभ�ा कम सुर�ा प्रदान गछ�  । आफ्नो ब�ालाई प्र�ेक चरणमा सकेस� लामो समयस� राख्नुहोस् । 

यहाँ तपाईलें जा�ैपन� कुराह� िदइएका छन्: 
 
 
 

ज�ेदे�ख 2 
वष�स� 

2 दे�ख 5 
वष�स� 

5 दे�ख 8 वष�स� 8+ वष� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दुई वष� मुिनका 
बालबािलकालाई संघीय �पमा 
अनुमोिदत हान�स भएको �रयर 
फेिसङ (पछािडितर फिक� एको) 
चाइ� कार िसटमा राम्ररी 

सुरि�त त�रकाले रा�खनैपछ�  । 
 

�रयर फेिसङ कार िसटमा 
भएका ब�ालाई ए��भ 
एयर�ागको अगािड  

राख्नु�ँदैन । 

दुई वष�दे�ख पाँच वष�स�का 
बालबािलकालाई संघीय �पमा 
अनुमोिदत हान�स भएको �रयर 
फेिसङ वा फवा�ड� फेिसङ 

(पछािड/अगािडितर 
फिक� एको) कार िसटमा राम्ररी 
सुरि�त त�रकाले रा�खनैपछ�  । 

आठ वष�भ�ा मुिनका 
बालबािलकालाई हान�स भएको 
कार िसटमा सही त�रकाले 

नरा�खएको भएमा 
उनीह�लाई बु�र िसटमा 
राम्ररी सुरि�त त�रकाले 

रा�खनैपछ�  । 

18 वष�भ�ा मुिनका 
बालबािलकालाई हान�स 
भएको कार िसट वा बु�र 
िसटमा सही त�रकाले 

नरा�खएको भएमा उनीह�ले 
िसट बे� लगाएको �नैपछ�  । 

 
स�व भएस� 13 वष�भ�ा 
कम उमेरका बालबािलकालाई 

पछािडको िसटमा  
रा�खनैपछ�  । 

 
सबैजनाले याद राख्नुपन� मह�पूण� कुराह�: 

 
• बालबािलका 13 वष� न�ँदास� उनीह�लाई पछािडको िसटमा राख्नुहोस् । 

 
• सधै ँसुरि�त रहनका लािग िसट बे� लगाउनुहोस् र राम्रो उदाहरण प्र�ुत गनु�होस् । 

 
• तपाईंको ब�ाको िसट सिह त�रकाले जडान तथा प्रयोग ग�रएको छ भनेर सुिनि�त गन�का लािग सधै ँआफ्नो 

सवारीसाधन र िसट िनमा�णकता�का िनद�शनह� हेनु�होस् । 
 
 
 
 

थप जानकारीका लािग वा आफ्नो स्थानीय कार िसट 
सहयोग �ेशन फेला पान�का लािग 
www.BeSeatSmart.org  मा जानुहोस् । 

भम��को कार िसटस��ी कानुनमा भएका मह�पूण� प�रवत�नह� 
जुलाई 1, 2024 दे�ख लागू 

https://legislature.vermont.gov/statutes/section/23/013/01258
http://www.beseatsmart.org/

