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الرادون غاز مشعّ یتكوّن بشكل طبیعي ولا یسعكم رؤیتھ أو شمّھ أو تذوّقھ. قد یتواجد في التربة والمیاه، وقد تتراكم 
 مستویاتھ داخل المنازل. ولا یمكن أن تعرفوا أنھ ثمة رادون في منازلكم ما لم تجروا فحصاً لقیاس مستویاتھ.

 
 زل؟االمنإلى لرادون كیف یدخل ا

فیرمونت. ولایة  في كل منطقة من  و أنواع المنازل  مختلف العثور على مستویات عالیة من غاز الرادون في    تمّ لقد 
بناء المنزل والأنظمة المیكانیكیة  طریقة  بما في ذلك الجیولوجیا و عدة،  تعتمد كمیة الرادون في المنزل على عوامل  و 

 .وطریقة استخدام المنزل
في الھواء: وھو غاز الرادون في التربة عادةنجد  الرادون  منزل من خلال  في الھواء  الینتقل عبر الأرض إلى   ، 

 ات.الشقوق في الأساس
.  المنزل  قد تزید میاه الآبار التي تحتوي على غاز الرادون من مستوى الرادون في الھواء داخل  :المیاهالرادون في  

الأنشطة مثل الاستحمام أو غسل الملابس أو تشغیل غسالة الأطباق إلى إطلاق غاز الرادون المذاب في وقد تطلق  
 .في الھواءالمیاه 

 
 ما تداعیات التعرّض للرادون في المنزل على الصحة؟

یتعرّض كلّ شخص لنسبة محددة من الرادون من الھواء داخل المنزل أو خارجھ. ویزید تنشّق الھواء الذي یحتوي 
على الرادون من مخاطر الإصابة بسرطان الرئة. والرادون ھو السبب الرئیسي لسرطان الرئة عند غیر المدخّنین،  

 لف وفاة بسرطان الرئة في الولایات المتحدة.كما تشیر التقدیرات إلى أنھ یتسبّب سنویاً بواحد وعشرین أ
التعرّض لھ.  الذي تتنشّقونھ وفترة  على مستواه في الھواء  تعتمد مخاطر الإصابة بسرطان الرئة بسبب الرادون 
ویعدّ احتمال إصابتكم بسرطان الرئة عالیاً بشكل خاص إذا كنتم من المدخّنین وكان منزلكم یحتوي على مستویات 

 عادلة من الرادون.
ویشكّل شرب المیاه التي تحتوي على الرادون خطر الإصابة بسرطان المعدة، إلا أنّ الخطر الأبرز الذي یشكلّھ 

   الرادون في المیاه یتمثّل في خطر الإصابة بسرطان الرئة عند تنشّق الرادون الذي تطلقھ المیاه.

  فحص الرادونكیفیة 

  لا یمكن تحدید تواجد الرادون في المنزل إلا من خلال فحص نسبتھ. 

لمدة تتراوح بین فحص من الأفضل إجراء :  الرادون في الھواءفحص نسبة 
شھرًا (بما في ذلك  و ثلاثة  موسم التدفئة بشكل مثالي) في خلال  اثني عشر 

مجموعة   المدى.  فحص  باستخدام  فترات  و طویلة  الأطول الفحص  تضمن 
تتبدّل  لتعرض الفعليأكثر دقة لنسبة اقیاس   مستویات الرادون ، إذ یمكن أن 
 .یومي وأسبوعي وموسميبشكل 

إجراء  ولایة  ن  یانو قتفرض  لا   لفیرمونت  الھواء  فحص  في  ضمن لرادون 
قبل إتمام اختبار سریع  إجراء  بحاجة إلى وفي حال كنتم  عقاریة.  تمعاملاال

ووضعھما لرادون في الھواء لفحص ل  ن قصیرتيْ المدىم مجموعتیْااستخدینبغي  معاملة عقاریة أو لأي سبب آخر، 
 الواحدة إلى جانب الأخرى.

الفحص من المفید إجراء لذا تركیزات الرادون في میاه الآبار على مدار العام، قد تتغیرّ  :المیاهالرادون في فحص 
  .في أوقات مختلفة من العامو أكثر من مرة 
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 الرادونكیفیة الحصول على مجموعات فحص 
 مجموعات فحص الرادون في الھواء

في الھواءیمكن الحصول على   لفحص الرادون  وبشكل مجاني من  مجموعة طویلة المدى  الصحة  وزارة  من 
 خلال:

الرابط  • زیارة  أو  الھاتف  بواسطة  التالي  الرمز  مسح  یرجى  الإلكتروني:  النموذج  تعبئة 
kit-TinyURL.com/radon (باللغة الإنجلیزیة)  

 (مجاناً في ولایة فیرمونت) 8550-439-800الاتصال على الرقم  •
من مختبر وزارة الصحة (یرجى الاتصال   المدى لفحص الرادون في الھواء  قصیرة  اتمجموعوتستطیعون شراء  

 ) أو المختبرات الخاصة أو متاجر مواد البناء.4724-338-802على الرقم 
 

 المیاهمجموعات فحص الرادون في 
في  اتمجموعیمكن شراء   الصحة بالاتصال على الرقم  المیاه  لفحص الرادون  -338-802من مختبر وزارة 

أو من مختبر معتمد لمیاه الشرب. وتستطیعون البحث عن مختبر معتمد لمیاه الشرب في اللائحة المبیّنة    4724
 (باللغة الإنجلیزیة) lab-TinyURL.com/certifiedعلى الرابط 

 
 كیفیة الحصول على المزید من المعلومات

في فیرمونتتواصلوا مع   :برنامج الرادون 
 8550-439 (800)رقم الھاتف:   •
 radon@vermont.govالبرید الإلكتروني:  •

 (باللغة الإنجلیزیة) www.HealthVermont.gov/radonالموقع الإلكتروني:  •

Arabic

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=O5O0IK26PEOcAnDtzHVZxpGm9V-A26dOivJkjv6bzY1UQzZHT0JCOUNXOFdNRUs0QTQyVUVQMTUxWSQlQCN0PWcu
https://ahs-vt.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=1814e5a1da074c69bf496caf4e24855d
mailto:radon@vermont.gov
http://www.healthvermont.gov/radon
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