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အပျက်အစီးများကုိ သန ့်�ှင်းေရးလုပ်ချိန်တွင် သင့်ကုိယ်သင် ကာကွယ်ြခင်း 

ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် အြပင်တွင် 
 
လတ်တေလာ ေရလ�မ်းမုိးြခင်းက က��ု်ပ်တို ့ အသုိင်းအဝုိင်းအတွင်း�ိှ အချို �ေသာေနရာများ၏ ေဘးကင်းလံုြခံုေရးအေပါ် 

သက်ေရာက်ေစခဲ့�ုိင်ပါသည်။ အြပင်ေနရာများတွင ်ကျန်ရစ်ခဲ့ေသာ အမ�ိက်သ�ုိက်များမှ �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေဘးဒုက�များက 

လူများအတွက် အ��ရာယ်အ�ကီးဆုံးြဖစ်�ပီး ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရေစ�ုိင်ပါသည်။  
 
လ�မ်းမုိးေသာေရမှ ညစ်ညမ်းေစသည့်အရာများသည် ကျန်းမာေရး အ��ရာယ်�ိှ�ုိင်ေြခ နည်းပါသည်။ ပုိးမ�ားများသည် 

ေနေရာင်ြခည်ထဲတွင် အချိန်�ကာ�ကာမေန�ုိင်ဘဲ မုိးေရက ကူညီေဆးချေပး�ုိင်ပါသည်။ ဓာတုပစ�ည်းများလည်း 

�ိှမည်ဆုိပါက ပမာဏအလွန်နည်းပါလိမ့်မည်။  
 
ကေလးများ၊ အသက်�ှူြပဿနာ�ိှသူများ (ဉပမာ - ပန်းနာရင်�ကပ်) �ှင့် ကိုယ်ခအံားနည်းသူများသည် ေရလ�မ်းမုိး�ပီးေနာက် 

သန ့်�ှင်းေရးလုပ်ရာတွင် မကူညီသင့်ပါ။ 
 

သင့်လက်များကို ေဆးေ�ကာပါ။ 
 

• ေရလ�မ်းမုိးခဲ့သည့်ေနရာများတငွ် အလပ်ုလုပ်�ပီးေနာက ်လက်ေဆးြခငး်က အစဉ် အ�ကေံကာငး်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 
 

အကာအကွယ်ေပးသည့် အဝတ်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။ 
 

• သင ်စစ်ေဆး�ကည့်��ချိန်�ှင့် သန ့်�ှင်းေရးလပ်ုရာတငွ ်သင့်ကိုယသ်င် ကာကွယရ်န် ေဘာငး်ဘီ�ှည်၊ အက�ျလက�ှ်ည်၊ 

ဘွတ်ဖိနပ် �ှင့် လက်အိတ်များကို ဝတ်ဆင်ပါ။ 

 
• ဖုန်ထူပါက ေဂါ်ဂယ်မျက်မှန်များ�ှင့် N95 �ှာေခါင်းစည်းများကို ဝတ်ဆင်ပါ။ 

 

ဓာတုပစ�ည်းများေတွ�ရသည့် လက�ဏာများကိ ုအစီရင်ခံပါ။ 
 

• ဆီအေရာင်ေြပာင်ေြပာင်များကဲ့သုိေ့သာ ဓာတပုစ�ည်း ညစ်ညမ်းေနသည့် လက�ဏာများ ေတွ� �ိှပါက 

အဆုိပါေနရာမှ ေဝးေဝးေန�ပီး ၎င်းကို ဗားေမာင့်ြပည်နယ် ဖိတ်စင်မ�များအတွက် အဖဲွ� ကို ဆက်သွယ်ပါ -  

1-800-641-5005 သိုမ့ဟုတ် 802-828-1138 ကို ဖုန်းဆက်ပါ။ 
 

ထပ်ေဆာင်းအချက်အလက်များ�ှင့် လုပ်ေဆာင်ပုံ ဗီဒီယိုကို�ကည့်ရန်အတွက် - HealthVermont.gov/Flood 

http://www.healthvermont.gov/Flood
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