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အစားအေသာက ်ထတုလ်ပ်ုေရးအတကွ ်

လ�ပ်စစဓ်ာတအ်ား ြပတေ်တာကမ်�ဆိငုရ်ာ 

လမ်း��န်ချက ်
 

လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက်မ�ေ�ကာင့ ်အေအးခံယူနစ်များသည် အစားအစာများကိ ုေဘးကငး်သည့် အပူချိနတ်ွင ်

မထနိး်�ိငုြ်ခငး်၊ ပစ�ည်းကိရိယာများ အလုပ်မလုပ်ြခငး်�ငှ့ ်လ�ပ်စစ်သံုး ေရအပူေပးစက်များမှ ေရပူမရြခငး်များ ြဖစ်�ိငု�်ပီး 

အစားအစာ ေဘးကငး်လံုြခံုမ�အေပါ် ထခိိုက်လာ�ိငုသ်ည်။ ေယဘုယျအားြဖင့ ်ေရခဲေသတ� ာ သိုမ့ဟုတ ်ေရခဲပုံးအတွငး် 

ထည့်သွငး်ထားသည့် အစားအစာများကိ ုဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ချိန ်�စ်ှနာရီေအာက်ြဖစ်လ�င ်ေဘးကငး်စွာ 

စားေသာက်�ိငုသ်ည်။ ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ေနချိနတ်ွင ်အစားအစာများကိ ုတတ်�ိငုသ်မ��ကာ�ှည်စွာ 

ဆက်လက်ေအးခဲထား�ိငုရ်န ်ေရခေဲသတ� ာ�ငှ့ ်ေရခဲပုံး တံခါးများကို ပိတ်ထားပါ။ အေအးခံရန ်လိုအပ်သည့် 

အစားအစာများကိ ုြပငဆ်ငခ်ျက်ြပုတ်ြခငး် မြပုပါ�ငှ့။် သင့အ်ေဆာက်အဦတွင ်ဓာတ်အားြပတ်ေတာက်ချိန ်

ေလးနာရီ�ငှ့အ်ထက ်�ကာလာပါက FoodLodging@vermont.gov သိုမ့ဟုတ ်802-863-7221 မှတစ်ဆင့ ်

ကျနး်မာေရးဌာနသို ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

ေရပူ 

• အစားအေသာက ်ထတု်လုပ်ေရးလုပ်ငနး်များတွင ်ေသချာ လက်ေဆးရန၊် သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ရန၊် အစားအစာ 

ြပငဆ်ငခ်ျက်ြပုတ်ရနအ်တွက် ေရပူအ�မဲဖွင့ထ်ားရပါမည်။ 

• လ�ပ်စစ်ဓာတအ်ား ြပတေ်တာကေ်န�ပီး လ�ပ်စစ်သံးု ေရအပူေပးစက ်သံးုထားသည်ဆိပုါက ပါဝါြပန်ပွင့သ်ည်အထ ိ

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုရပ်တန ့်ရမည်။ 

ပစ�ညး်ကရိိယာ 

• ပစ�ည်းကိရိယာအားလံုး ေဘးကငး်ြခငး်၊ အလုပ်လုပ်ြခငး်၊ ေသချာလည်ပတ်ြခငး် �ှိ/မ�ှ ိစစ်ေဆးပါ။ 

ေလဝငေ်လထကွ ်

• ေလဝငေ်လထကွ်စနစ် ေသချာအလုပ်မလုပ်လ�င ်ချက်ြပုတ်သည့ ်လုပ်ငနး်များကို ချက်ချငး်ရပ်ဆိုငး်ပါ။ 

ချကြ်ပုတမ်�သံးု ပစ�ညး်ကရိိယာများ 

• အပူထိနး်ယူနစ်များ အလုပ်မလုပ်လ�င ်၎ငး်တိုက့ို ဆက်မသံုးဘ ဲအစားအစာတိုက့ိ ု135°F အထက် သိုမ့ဟုတ ်41°F 

ေအာက ်ဆက်ထနိး်ထားရန ်အြခားနည်းလမ်းတိုက့ို �ှာေဖွပါ။ 

• သင့ေ်လျာ်သည့ ်အေအးခံနည်းကို လိုက်နာ�ိငုြ်ခငး် မ�ှိလ�ငြ်ဖစ်ေစ၊ အစားအစာသည် သင့ေ်လျာ်သည့ ်အပူချိနြ်ပငပ်၌ 
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ေလးနာရီထက်ပုိ၍ �ှိသွားလ�င ်ထိအုစားအစာကိ ုစွန ့ပ်စ်ပါ။ 

• သင့ေ်လျာ်သည့ ်အပူချိနမ်ျား သိုမ့ဟုတ ်အချိနက်န ့သ်တ်ချက်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညီြခငး်မ�ှိပါက ချက်ြပုတ်ေနသည့်၊ 

အေအးခံထားသည့်၊ ြပနေ်�းွေနသည့် ေဘးအ��ရာယ်ေပး�ိငုေ်သာ အစားအစာမှနသ်မ�ကိ ုစွန ့ပ်စ်ပါ။ စွန ့ပ်စ်ရသည့် 

အစားအစာများကိ ုချေရးမှတ်သားထားပါ။ 

• ချက်ြပုတ်သည့ ်ကိရိယာ�ငှ့ ်အပူထနိး်ကိရိယာတို ့ အလုပ်မလုပ်ေတာပ့ါက ချက်ြပုတ်မ� လုပ်ငနး်များကို ရပ်ဆိုငး်ပါ။ 

မီးအလငး်ေရာင ်

• ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်အစားအစာ ြပငဆ်ငခ်ျက်ြပုတ်ေရးအတွက ်မီးအလငး်ေရာငတ်ိုသ့ည် 

အထးူအေရး�ကီးပါသည်။ ပစ�ည်းကိရိယာ၊ မီးဖိုေချာင ်အသံုးအေဆာင�်ငှ့ ်မျက်�ာှြပငမ်ျားကို 

မီးအလငး်ေရာင ်အလံုအေလာက်မ�ှိဘ ဲေသချာသန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ရန ်ခက်ခဲပါသည်။ 

 
ပန်းကန်ေဆးစကမ်ျား 

• ပနး်ကနေ်ဆးစက် အလုပ်မလုပ်ပါက မီးဖိုေချာင ်အသံုးအေဆာင�်ငှ့ ်ပစ�ည်းကိရိယာများကို သံုးကန ့ပ်ါ 

ေဘစငြ်ဖင့ ်ေဆးေ�ကာ၊ သန ့စ်င�်ပီး ပုိးသတ်ပါ။ လုပ်ငနး်ကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်ေရေ�းွလိုအပ်သည်။ 

• ပနး်ကနေ်ဆးစက် ြပနမ်သံုး�ိငုမီ် တစ်ခါသံုး ပနး်ကနခ်ွက်ေယာက်များကို အသံုးြပုပါ။ 

မီးစကမ်ျား 

• မီးစက်များ၊ ဖိအားသံုး ေရေဆးပုိက်များ�ငှ့ ်အြခားဓာတဆ်သီံုး စက်ကိရိယာများမှ 

ကာဘွနမုိ်�ိေုအာက်ဆိုက်ထကွ်�ပီး မိနစ်ပုိငး်အတွငး် အ��ရာယ်�ှိသည့် ဓာတ်ေငွ�ပမာဏအထ ိ

စုစည်းလာ�ိငုသ်ည်။ ဓာတ်ဆသီံုး ကိရိယာများကို အခနး်များအတွငး် လံုးဝမသံုးပါ�ငှ့။် 

• ပနး်ကနေ်ဆးစက် ြပနမ်သံုး�ိငုမီ် တစ်ခါသံုး ပနး်ကနခ်ွက်ေယာက်များကို အသံုးြပုပါ။ 

အေအးခံြခငး် 

• ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်အစားအစာ ြပငဆ်ငခ်ျက်ြပုတ်ေရးအတွက ်မီးအလငး်ေရာငတ်ိုသ့ည် 

အထးူအေရး�ကီးပါသည်။ ပစ�ည်းကိရိယာ၊ မီးဖိုေချာင ်အသံုးအေဆာင�်ငှ့ ်မျက်�ာှြပငမ်ျားကို မီးအလငး်ေရာင ်

အလံုအေလာက်မ�ှိဘ ဲေသချာသန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ရန ်ခက်ခဲပါသည်။ 

• အေအးခံြခငး်သည် အစားအစာ ေဘးကငး်လံုြခံုေရးအတွက် မ�ှိမြဖစ် အစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အေအးစာများကို အစားအစာ ေဘးကငး်လံုြခံုမ��ှိေစရန ်41°F �ငှ့ေ်အာက်တွင ်ထိနး်သမ်ိးထား�ှိရမည်။ 

o လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား စတငြ်ပတ်ေတာက်ချိနက်ို ချေရးမှတ်သားထားပါ။ 

o အစားအစာများကိ ုဆက်လက်ေအးခဲထား�ိငုရ်န ်ေရခဲေသတ� ာ�ငှ့ ်ေရခဲပုံး တံခါးများကို ပိတ်ထားပါ။ 

o လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ြပနရ်�ပီးလ�င ်အေအးခံယူနစ်များ အလုပ်လုပ်ြခငး် �ှိ/မ�ှိ�ငှ့ ်သင့ေ်လျာ်သည့ ်
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အပူချိနတ်ွင ်ထနိး်သိမ်း�ိငုြ်ခငး် �ှိ/မ�ှ ိစစ်ေဆးပါ။ 

o သင့ေ်လျာ်သည့ ်အပူချိနြ်ပငပ်၌ ေလးနာရီထက်ပုိ၍ ေရာက်�ှိေနသည့် သိုမ့ဟုတ ်သင့ေ်လျာ်သည့ ်

အပူချိနြ်ပငပ်၌ မည်မ��ကာ�ကာ ေရာက်�ှိေနသည်ကို သငမ်သသိည့် ေဘးအ��ရာယ်ေပး�ိငုေ်သာ 

အစားအစာများ စွန ့ပ်စ်ပါ။ အရည်မေပျာ်ဘ ဲဆက်ခဲေနသည့် ေရခဲ�ိုက် အစားအစာများကိ ု

ထခိိုက်ယိုယွငး်မ�လက�ဏာ မြပလ�င ်ြပနလ်ည်ေအးခဲထား�ိငုသ်ည်။ 

o စွန ့ပ်စ်ရသည့် အစားအစာများကိ ုချေရးမှတ်သားထားပါ။ 

o ေရခဲေပျာ်သွားသည့် အစားအစာများေ�ကာင့ ်ညစ်ညမ်းခဲ့သည့ ်အစားအစာ�ငှ့ ်ထေိတွ�ေသာ 

မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုအစားအစာ ကိုငတ်ွယ်ြပငဆ်ငမ်�လုပ်ငနး်များ ြပနမ်စမီ သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်�ပီး ပုိးသတ်ပါ။ 

၎ငး်တိုတ့ွင ်လ�ပ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက်ချိနအ်တွငး် အရည်ေပျာ်�ိငုသ်ည့် ေရခဲပုံး�ငှ့ ်ေရခဲစက်များ 

ပါဝငသ်ည်။ 

မျက�်ာှြပငမ်ျား ပုိးသတရ်န်အတကွ ်(8.25%) ေ�ကးခ�တေ်ဆးသံးုနညး်လမ်း��န် 
 

ရည်ရွယခ်ျက ် ppm ေရေရာရန် 
ထေိတွ�သည့်�ကာ

ချိန် 

အစားအစာ�ငှ့ ်
ထေိတွ�သည့ ်မျက�်ာှြပင ်

သန ့စ်ငေ်ဆး 

50 –
200 

ေ�ကးခ�တ်ေဆး 
စားပဲွတငဇွ်နး် 1 ဇွနး် / ေရ 

1 ဂါလံ*+ 

2 မိနစ် 

*ေရေရာရန ်လမ်း��နခ်ျက်များကို Clorox Regular Bleach (8.25% ဆုိဒယီမ် ဟိကု်ပုိကလိ�ုိုက)် အသံုးြပုရန ်EPA မှတ်ပုံတငအ်မှတ် 5813-100 

ေလဘယ်ပါ လမ်း��နခ်ျက်များအေပါ် အေြခခံထားပါသည်။ အသံုးြပုမည့် ေ�ကးခ�တ်ေဆးအမျိုးအစား မတူညီပါက အစားအစာ�ငှ့ ်ထိေတွ�သည့် 

မျက်�ာှြပငမ်ျားကိ ုပုိးသတရ်န�်ငှ့ ်ပုံမှနပုိ်းသတရ်န ်ေလဘယ်ပါ လမ်း��နခ်ျက်များကိ ုလိကုန်ာပါ။ 

+အရည်မစငမ်ည့ ်သိုမ့ဟတု ်အနံပ့ါသည့် ေ�ကးခ�တ်ေဆးများကို မသံုးပါ�ငှ့။် 
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အစားအစာ ကန်ုစညမ်ျား ေကာငး်ရာေရွး ြပန်လညအ်သံးုြပုရန် အကြဲဖတလ်မ်း��န် 

မေသချာပါက စွန ့ပ်စ်လိုက်ပါ။ အစားအစာ အေနအထား ေကာငး်မွနမှ်သာ လူစားသံုး�ိငုမ်ည်။ ပျက်စီးယိုယွငး်ေနြခငး် 

မ�ှိရဘ ဲသင့ေ်တာ်သည့် အပူချိနတ်ွင ်ထနိး်သိမ်းထား�ပီး ညစ်ေပြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ညစ်ညမ်းြခငး် မ�ှိရ။ 

အစားအစာများကိ ုေဒသတွငး် စည်းကမ်းချက်�ငှ့ ်အမိန ့ြ်ပနတ်မ်းများ�ငှ့အ်ညီ စွန ့ပ်စ်ရမည်။ 
 

အစားအစာ ကန်ုစည်များ ေဆာငရွ်ကရ်

န် 

�ှငး်ြပချက/်��န်�ကားချက ်

အေအးခံထားသည် ့အစားအစာများ 

(ေလးနာရီ�ငှ့အ်ထက ်အပူချိန ်41°F အထက် 

ေကျာ်ေနသည့် PHF၊ TCS အစားအစာ) 

စွန ့ပ်စ်ရန ်

 

ေလးနာရီေအာက် 41°F အထက်တွင ်

�ှိေနသည့် အေအးခံထားသည့် အစားအစာများ ြပနသ်ံုးရန ်

ေရခဲအုပ်ရမည် သိုမ့ဟုတ ်

ေကာငး်စွာအလုပ်လုပ်သည့ ်ေရခဲေသတ� ာ 

ယူနစ်တစ်ခုသို ့ ေ���ေြပာငး်ရမည်။ 

ေရခဲမေပျာ်ဘ ဲဆက်လက်ေအးခဲေနသည့် 

ေရခဲ�ိုက် အစားအစာများ 
ြပနသ်ံုးရန ်

 

41°F ေအာက ်ဆက်�ှိေန�ပီး တစ်စိတ်တစ်ပုိငး် 

ေရခဲေပျာ်ေနသည့် ေရခဲ�ိုက် အစားအစာများ ြပနသ်ံုးရန ်

ေကာငး်စွာအလုပ်လုပ်သည့ ်

အေအးခံယူနစ်တစ်ခုသို ့ ေ���ေြပာငး်�ပီး 

ချက်ချငး်ချက်ြပုတ်ရမည်။ 

ေသချာစွာ အေအးခံြခငး် သိုမ့ဟုတ ်

အပူထိနး်ြခငး် မ�ှိသည့် အစားအစာများ 
စွန ့ပ်စ်ရန ်

41°F မှ 135°F အ�ကား ထား�ှိသည့ ်

အစားအစာများသည် စားသံုးရန ်

ေဘးမကငး်သည့် အစားအစာများ ြဖစ်�ိငုသ်ည်။ 
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