Giac Ngl cua Tré So Sinh la gi?

Tré so sinh khdng ¢ chu ky ngl déu ddn cho dén
khi bé dwoc khodng 6 thang tudi. M3c du tré so
sinh ngl khoang 16 dé&n 17 gi& mdi ngay, giac ngl
clia bé chi kéo dai 1 hodc 2 gio. Viéc thirc day
thuwong xuyén 13 phu hop véi sy phét trién cda bé.
Trao d6i véi bac st nhi khoa ctia bé néu quy vi cé
bat ky méi lo ngai nao vé cach bé ng.

Viéc ngu trong khéng gian ngl an toan cé thé la
mot qud trinh diéu chinh khoé khan d6i véi tré so
sinh khi r&i xa sy &m ap cua long me. Cé thé mat
thoi gian dé bé thich nghi. Mac du viéc nay cd thé
la thir thach cho cd bé va ngudi chdm séc, nhung
¢6 nhirtng meo dé ho tro.

Tim Kiém H6 Tro’

Mac du viéc bé thire gidc thwong xuyén 1a binh
thuwdng va lanh manh, nhung diéu nay cé thé gay
khé khidn cho cha me. Cing thang va kiét strc cé
thé khién viéc d6 bé ngl tré lai cang tré nén gian
nan hon.

Hay hit thé sdu. Dém dén 5.

e Nho& cac thanh vién trong gia dinh, ban be
hodc ngudi ma quy vi tin twdng trong bé
trong khi quy vi ngu trua hodc ngu bu.

e Trao d&i vadi Bac St Nhi Khoa cGa quy vi vé
nhitng chién lvgc phu hgp véi nhu ciu clha
con quy Vi.

e Duong Day H6 Tro Cha Me clia PCAVT
1-800-CHILDREN (244-5373).

D& biét thém thong tin, truy

cap UVMHealth.org/SafeSleep

Doi khi, bé khong thé ngu lai dwoc va diéu
do hoan toan binh thuong. Viéc nay khong
gay hai cho sw phat trién cla bé. Néu quy vi
cam thay cing thang hoic bi chodng ngop,
hay cham séc¢ ban than trudc va dé bé &
trong ciii an toan. Viéc khdoc khong gay hai
néu quy vi can tam nghi.

Safe Sleep

Vermont

Meo Khi Ngu
danh cho Tre

.......

Viethnamese




Tai sao con tdi khong ngu?

Khi tré so sinh vén ngl ngon binh thudng dét
nhién bat dau gdp khé khan khi ngli hodc
thirc day thwong xuyén hon vao ban dém thi
tinh trang nay duogc goi la “khing hodng
ngt”. Mac du khé khan, nhung day 1a diéu
binh thuwdng va cé thé du doan duoc.

Tinh trang khang hoang ngl cé thé do mét s6
nguyén nhan gay ra, bao gom:

Moc Rang

e Phat Trién Nhay Vot
e COt M6c Phat Trién
e MOi Truong Mai

e BénhTat

Ma3c du khéng cé céch ndo cé thé ngan ngira
tinh trang khing hodng ngl nhung bang cach
tuan tha thoi quen di ngl théng thuong cla
bé va tao ra mét maoi truong yén tinh, tinh
trang nay s& cham durt.

Meo khi dén Gio Di Ngu

Tao théi quen di ngti thodi mai, déu dan.
Théi quen cé thé don gian nhu cho bé an,
thay ta va di ngd.

Tao mdi truong khuyén khich bé ngl, ching
han nhu lam t8i phong bang rém cira s6 hodc
bat tiéng 6n trang.

Chuy dén cac dau hiéu bé budn ngl hodc
cam thay qua mét moi. Néu bé tir 4 thing
tudi trd [&n, hay dat bé 1&n givdng khi bé
budn ngd. Diéu nay giup tré hoc cach ty ngd
trén giwvong cla chinh minh.

Gilp bé chim vao gidc ngli bang cam gidc ém
diu, chang han nhu lac nhe hodc mut ngén
tay cai, ban tay hodc nim vu gia.

Néu sl dung tui ngl hodc khan quén, hiy
dam bado nhirng san pham nay khéng dan
nhan "Cé Trong Lyc". Cac san pham ngl
"c6 trong luc" dugc Vién Han Lam Nhi Khoa
Hoa Ky xac dinh la khéng an toan.

Meo khi Ngu Qua Pém

Gilr binh tinh va yén lang khi quy vi cho bé
an hodc thay ta.

NEu con quy vi tir 4 thang tudi tré Ién,
dirng voi vang dd bé. Bé cé thé tw ngu lai
sau vai phut.

Né&u bé can gilp d& dé ngd lai, hdy xem xét
cac meo sau.

O Nhinva trd chuyén hoac hat cho bé
nghe.

0 D&t mot tay Ién bung hodc ngwc cla
bé.
Om va l3c nhe hodc xoa lung bé.
Quéan khan ngl cho bé néu bé chua cé
dau hiéu l3n.

0 Pat nim vu gia vao miéng bé hodc
gilip bé dua tay vao miéng dé mut.

0 Cho bé uéng sita hodc sita cong thirc.

Tranh d&t bé ngl & nhitng noi khéng an
toan, chang han nhu trén xich du hoic
trén giwdng cla quy vi vao ban dém.

Vietnamese



