
Safe Kids 
Vermont 

 
သင ့်ကလ ေးအတကွ့် လ ေးကင့်ေးလသော အပိ့်စက့်ခြင့်ေး  

ပတ့်ဝန့်ေးကျင့်ကိို မည့်သိို   ဖန့်တ ေးရမည့်နငှ ့် ပတ့်သက့်၍ 

အချက်အလက်မျ ျား ပိိုမိိုသရိ ိလိိုပါက ဝငရ်  က် ရလေ့လ  န ်

UVMHealth.org/SafeSleep 

အရမ ိကန ်ကရလျားရဆျားပည ဆိိုင ်   

အကယ်ဒမီ 

 

HealthyChildren.org 

အရမ ိကန ်လူသ ိုျားကိုနပ်စ္စည်ျားမျ ျား  

ရ ျားကငျ်ားလ ိုခခ ြုံရ ျား ရက ်မရ င ် 

CPSC.gov 
Safe Infant Sleep  

SafeInfantSleep.org   
Charlie’s Kids 

CharliesKids.org   

Kids for Cribs ၏ 

CribsforKids.org 

The Period of Purple Crying 

 

လ ေးကင့်ေးစွော 

အပိ့်စက့်ခြင့်ေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ကညူ ပ  ပိိုေးမှု ရှောလဖွခြင့်ေး 

ကရလျားငယ်အတွက် မကက ခဏ အိပ်  နိိုျားခခင်ျားက ပ ိုမ နခ်ြစ္်ပပီျား ကျနျ်ားမ ရ ျားန ငေ့ ်

ညီညွတ်ရသ ်လည်ျား ယငျ်ားက မိ မျ ျားအတွက် အလွနခ်က်ခဲနိိုငသ်ည်။ 

အိပ်ရ ျားပျက်ခခငျ်ားက ရ ျားကငျ်ားရသ အိပ်စ္က်ခခငျ်ားအရလေ့အထမျ ျားကိို လိိုက်န  န ်

ခက်ခဲရစ္နိိုငပ်ါသည်။ သငေ့တ်ွင ်အခက်အခဲရ ိရနလျှင ်အကူအညီရတ ငျ်ားခ  န ်

အရ ျားကကီျားပါသည်။ 

သငေ့က်ရလျား၏ လိိုအပ်ချက်မျ ျားန ငေ့ ်ဆက်စ္ပ်သညေ့် နည်ျားဗျျူဟ မျ ျားအရကက င်ျား 

သင၏် ကရလျားအထူျားကို ဆ  ဝနန် ငေ့ ်ရဆွျားရနျွားပါ။ 

သငတ်စ္်ရ ျားအိပ်ရနစ္ဉ် သိို ေ့မဟိုတ် အိပ်ရပျ ်ရနစ္ဉ် ကရလျားငယ်ကိို 

ရစ္ ငေ့က်ကညေ့် န ်မိသ ျားစ္ိုဝငမ်ျ ျား၊ မိတ်ရဆွမျ ျား သိို ေ့မဟိုတ် 

သငယ် ိုကကညေ့် သညေ့်သူတစ္်ရယ က်ကိို ရတ ငျ်ားဆိိုပါ။ 

PCAVT ၏ မိ  အကူအညီလိိုငျ်ား 1-800-CHILDREN (244-5373)။ 

Burmese 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

* ကရလျားဝတ်လိို ေ့ သညေ့် ရစ္ င ်သိို ေ့မဟိုတ် 

ကရလျားအန ျီားကိို အသ ိုျားခပြုံပါက " 

အရလျားချိနပ်ါသည်" ဟို 

အညွှနျ်ားတပ်မထ ျားရကက ငျ်ား 

ရသချ ပါရစ္။ 

အရမ ိကန ်ကရလျားရဆျားပည ဆိိုင ်  

အကယ်ဒမီက "အရလျားချိနပ်ါသည်" ဟို 

အညွှနျ်ားတပ်ထ ျားသညေ့် အိပ်  ဝင ်

အသ ိုျားအရဆ ငပ်စ္စည်ျားမျ ျားသည ်

ရ ျားအနတ  ယ် မကငျ်ားရကက ငျ်ား 

သတ်မ တ်ထ ျားပါသည်။ 



သင ့်အပိ့်ရောမဟိုတ့်

  ဲသင ့်အြန့်ေးကိို 

မျှလဝပါ 

ြျိျို မိ့် 

လပေးပါ 

ကလ ေးငယ့်သည့် 

ည ညောသည ့် 

မျက့်နေှာခပင့်လပေါ်တငွ့် 

ပက့် က့်အလနအထောေးခဖ

င ့် တစ့်လယောက့်တည့်ေး 

အပိ့်သည့်။ 

ကလ ေးငယ့်သည့် ပိုြက့်၊ 

ကလ ေးပိုြက့်အတငွ့်ေး 

အပိ့်သည့်။ ြရ ေးလ ောင့် 

ပိုြက့် သိို  မဟိုတ့် 

ကစောေးသည ့် ခြ ဝန့်ေး* 

အတငွ့်ေး အပိ့်သည့်။ 

ခ ေါင ်းအ  ်းမ  ်း၊ ခ  င မ  ်း၊ 

မ  ှို့သပွ အရ ပ မ  ်း၊ 

ပက လက က လ ်းထ  င ၊    ျိုလ မ ကက ျို်းနငှ   

တွွဲလ က အရ မ  ်း  သည   

  တ မ  ရခသ  အ ပ  က မ  

အသ  ်းအခ  င ပ စည ်းမ  ်းက   

ဖယ ရှ ်းထ ်းပေါ။ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* လူသ ိုျားကိုနပ်စ္စည်ျားမျ ျား ရ ျားကငျ်ားလ ိုခခ ြုံရ ျား ရက ်မရ ငက် အတည်ခပြုံပပီျားခြစ္သ်ည ်

အြန့်ေးအောေး မျှလဝအသ ိုေးခပျိုခြင့်ေး 

ကရလျားငယ်သည် သငေ့အ်ခနျ်ားကိို မျှရဝအသ ိုျားခပြုံသငေ့ရ်သ ်လည်ျား သငေ့အ်ိပ်  ကိို မျှရဝ 

အသ ိုျားမခပြုံသငေ့ပ်ါ။ 

 

အခနျ်ားကိို မျှရဝအသ ိုျားခပြုံခခငျ်ားဆိိုသည်မ   သငေ့်ကရလျား၏ ကရလျားအိပ်  ၊ 

ကစ္ ျားသညေ့်ခခ ဝနျ်ား သိို ေ့မဟိုတ် ကရလျားပိုခက်ကိို သငေ့အ်ိပ်ခနျ်ားထဲတွငထ် ျားပပီျား 

အနည်ျားဆ ိုျား ပထမ 6 လကက ရအ င ်သငေ့အ်ိပ်  အနျီားတွင ်

ထ ျားရ ိခခငျ်ားခြစ္်သည်။ ဤသိို ေ့ခပြုံလိုပ်ခခငျ်ားသည် သငေ့က်ရလျားကိို န စ္်သိမေ့် န ်

သိို ေ့မဟိုတ် အစ္ ရက ျား န ်ပိိုမိိုလွယ်ကူရစ္ပပီျား ရန က်ပိိုငျ်ား 

သငအ်ိပ် နအ်ဆငသ်ငေ့ခ်ြစ္်ရသ အခါ သူတိို ေ့ကိို 

သူတိို ေ့၏ကိိုယ်ပိိုငအ်ိပ်  ရန  ၌ ထ ျားပါ။ 

 

သငေ့က်ရလျား အိပ်  ရပေါ် ရ ိရနစ္ဉ် သငအ်ိပ်ရပျ ်သွ ျားနိိုငရ်ခခရ ိပါက 

သငေ့က်ရလျားငယ်၏ မျက်န  ၊ ဦျားရခါငျ်ားန ငေ့ ်လည်ပငျ်ားကိို ြ ိုျားအိုပ်ရစ္နိိုငရ်သ  

သိို ေ့မဟိုတ် သူတိို ေ့ကိို အပူလွနက်ဲရစ္နိိုငရ်သ  ရခါငျ်ားအ ိုျားမျ ျား၊ အိပ်  ခငျ်ားမျ ျား၊ 

ရစ္ ငမ်ျ ျား သိို ေ့မဟိုတ် အခခ ျားပစ္စည်ျားမျ ျား မရ ိရစ္ န ်ရသချ ရအ င ်လိုပ်ပါ။ 

သငန်ိိုျားလ သည်န ငေ့ ်တစ္်ပပိြုံငန်က် သင၏်ကရလျားကိို 

သူတိို ေ့၏ကိိုယ်ပိိုငအ်ိပ်  ထဲသိို ေ့ ရ ွှွှေ့ရပျားပါ။ 

 

အခခ ျားရန  မျ ျားတွငလ်ည်ျား သငေ့က်ရလျားငယ်န ငေ့အ်တ ူအိပ်ရပျ ်သွ ျားခခငျ်ားကိို 

ရရ  ငရ်  ျားပါ။ ရမွျားကငျ်ားစ္ကရလျားငယ်မျ ျားသည် ဆိိုြ ၊ ရပျ ေ့ရပျ ငျ်ားရသ  

လက်တငက်ိုလ ျားထိိုင ်သိို ေ့မဟိုတ် ကူရ ငရ်ပေါ်တွင ်တစ္်စ္ ိုတစ္်ရယ က်န ငေ့ ်

အိပ်ရသ အခါ အိပ်စ္က်ခခငျ်ားန ငေ့ဆ်က်စ္ပ်ရသ  ရမွျားကငျ်ားစ္ကရလျား ရသဆ ိုျားမှု 

အနတ  ယ်သည် ပိိုမျ ျားပါသည်။ 

 

သငသ်ည် အ က်ရသ က်ထ ျားပါက သိို ေ့မဟိုတ် ရဆျားရခခ က်၊ 

တ  ျားမဝငမ်ူျားယစ္်ရဆျားဝါျားမျ ျား သိို ေ့မဟိုတ် ငိိုက်မျဉ်ျားခခငျ်ားကိို ခြစ္်ရစ္ရသ  

သိို ေ့မဟိုတ် အိပ်ရပျ ်ခခငျ်ားကိို သက်ရ  က်မှုရ ိရစ္ရသ  ရဆျားတစ္်ခိုခိုကိို 

အသ ိုျားခပြုံထ ျားပါက သငေ့က်ရလျားန ငေ့ ်အိပ်  ကိို မျှရဝအသ ိုျားမခပြုံ န ်

အထူျားအရ ျားကကီျားသည်။ 

သင ့်ကလ ေးသည့် ကောေးထိိုင့်ြ ို၊ ကလ ေး က့်တနွ့်ေး ညှ့်ေး၊ ဒါန့်ေး၊ 

လမွေးကင့်ေးစကလ ေး ြျ ပိိုေးအတိ့် သိို  မဟိုတ့် ြျ သိိုင့်ေးအဝတ့်ထတဲငွ့် 

အပိ့်လပျော့်သေွာေးပါက သတူိို  ကိို လတောင ့်တင့်ေးလသော အပိ့်စရော 

မျက့်နေှာခပင့်လပေါ်တငွ့် ပက့် က့်အလနအထောေးခဖင ့် တတ့်နိိုင့်သမျှ 

အခမန့်  ိုေးြျပါ။ 

တစ့်ြါတစ့်ရ  ကလ ေးမျောေးသည့် လြျော ၍မရ ခဖစ့်လနနိိုင့်ပပ ေး ထိိုသိို  ခဖစ့်ခြင့်ေးမှော 

ခပဿနောမဟိုတ့်ပါ။ ထိိုအရောက ကလ ေးတစ့်ဦေး၏ ဖွ ွံ့ ပဖိျိုေးမှုကိို မထြိိိုက့်လစပါ။ 

သင့်စိတ့်ဖိစ ေးလနပါက သိို  မဟိုတ့် စိတ့်ထြိိိုက့်လနပါက သင ့်ကိိုယ့်သင့် ဦေးစွော ဂရိုစိိုက့်ပပ ေး 

ကလ ေးငယ့်ကိို လ ေးကင့်ေးသည ့် ပိုြက့်ထတဲငွ့် ထောေးရိှပါ။ သင့် အတွက့် အနောေးယူရန့် 

လနရော ိိုအပ့်လနပါက ငိိုခြင့်ေးသည့် အနတရောယ့် မခဖစ့်လစနိိုင့်ပါ။ 

 

တစ့် က့်တည့်ေးြျျိုပ့်ထောေးသည ့် 

ညအပိ့်ဝတ့်/ ဝတ့်စ ို သိို  မဟိုတ့် 

ကလ ေးပတ့်လစောင့်တစ့်မျိျိုေးကိို 

အသ ိုေးခပျို၍ သင ့်ကလ ေးငယ့်ကိို 

လနေွးလနေွးလထေွးလထေွးနငှ ့် 

သက့်လသောင ့်သက့်သောခဖစ့်လအော

င့်ထောေးပါ* 

Burmese 

ခ
 
်းက
င ်း

သ
ည
  အ
 ပ  က

 ရန ခနရ က  ဖန တ ်းခ င ်း


