
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Što su nesigurni 
proizvodi za spavanje? 

 
Biranje proizvoda za spavanje za vašu bebu 

može biti iscrpljujući. Može biti teško uvidjeti 

koji su proizvodi sigurni. 

Zakon o sigurnom spavanju za bebe iz 2021. 

godine uveo je nove savezne sigurnosne 

standarde za proizvode za spavanje beba. 

Nakon toga su neki ranije popularni proizvodi 

zabranjeni jer nisu sigurni. Iako se ovi 

proizvodi više ne proizvode, mogu biti 

dostupni u trgovinama polovne robe ili se 

nasljeđuju od starije djece. 

Ova brošura će razmotriti nesigurne 

proizvode za spavanje za dojenčad. 

ZA VIŠE INFORMACIJA 
o tome kako stvoriti sigurno okruženje za 

spavanje za vašu bebu, posjetite 

UVMHealth.org/SafeSleep 

Američka pedijatrijska akademija 

HealthyChildren.org 

Američka komisija za sigurnost potrošačkih 
proizvoda 

CPSC.gov 

Siguran san dojenčadi 

SafeInfantSleep.org 

Charliejeva djeca 

CharliesKids.org 

Djeca i krevetići 

CribsforKids.org 

Period PURPLE plakanja 

PurpleCrying.info 
 

Proizvodi 

koje trebate 

izbjegavati 

za svoje 
novorođenče 
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Ako je vreća za spavanje ili povijač označen 
kao "otežan", tada se taj proizvod smatra 

nesigurnim prema Američkoj pedijatrijskoj 
akademiji, i ne bi se trebao koristiti na ili 

blizu usnule bebe. 



 
 
 
 
 

 

SPAVALJKE SA NAGIBOM 

Dojenčad koja spava na ležaljkama pod nagibom 

su izložena većoj opasnosti od gušenja. U ovim 

proizvodima, glava djeteta može pasti naprijed 

presijecajući im disajne puteve. 

 
Primjeri: ležaljka Fisher Price Rock 'n Play; ležaljka 
Kids II Ingenuity Moonlight Rocking; ležaljka Kids 
II Bright Starts Playtime to Bedtime. 

 

 

ZAŠTITNE OBLOGE ZA IVICE 

Zaštitna obloga je tkanina namijenjena za 

pokrivanje bočnih strana krevetića. Zaštitne 

obloge za krevetić povećavaju opasnost od 

gušenja, upetljavanja u tkaninu i davljenja. 

 
Primjeri: Podstavljene zaštitne obloge za 

krevetić; Podstavljena i nepodstavljena 

vinilna zaštita ogradice; Navlake za 

vertikalne letvice krevetića. 

 
Zabrana ne uključuje 

mrežaste obloge za 

krevetiće, koje pedijatri ne 

preporučuju zbog opasnosti 

od upetljavanja i davljenja. 

Neki proizvodi na tržištu ne zadovoljavaju 

smjernice Američke pedijatrijske akademije za 

siguran san beba mlađih od godinu dana. Sljedeće 

predmete ne treba koristiti i trebate ih držati 

dalje od usnule bebe. 

 
GNIJEZDA I POZICIONERI ZA BEBE 

Nazivaju se gnijezda, dokovi ili tekstilni 

podupirači, a mekani materijali od kojih su 

napravljeni dovode dojenčad u rizik od gušenja. 

 
Primjeri: Dock-A-Tot; BabyNest kreveti; Etsy 

ručno rađeni tekstilni podupirači ili gnijezda. 
 

PODUPIRAČI I UGAONI POZICIONERI 

Ovi plišani predmeti predstavljaju rizik od gušenja 

ako se dijete prevrne ili pomakne i mogu zarobiti 

bebe ako se stave blizu bočnih strana krevetića. 

 
Primjeri: podloga za 

glavu Boppy Noggin 

Nest; Vibrirajuća ugaona 

podloga za krevetić 

SwaddleMe GoodVibes. 

NASLONJAČI I VREĆASTI LEŽAJEVI ZA BEBE 

Vreće za ležanje i „naslonjači” na bazi pjene su 

mekani i savitljivi, stvarajući opasnost od 

gušenja. Mogu zarobiti novorođenče kada se 

koriste u krevetiću. 

 
Primjeri: naslonjači Baby Matters Nap Nanny; 

BabyDelight Nestle Nook Comfort; Plush Infant 

Napper 2. 
 

NJIHALICE ZA KREVETIĆ I ODJELCA ZA SPAVANJE S 

UTEZIMA, POVIJAČI I DEKICE 

Sigurnost ovih proizvoda nije testirana. AAP 
upozorava roditelje i njegovatelje da izbjegavaju 
netestirane proizvode. 

 
Primjeri: krevetić Crescent Womb Infant Safety 

Bed; MreLittle Lullaby Lullaby Hammock - 

Nested Bean Zen Swaddle - SensaCalm 

Weighted Blankets. 

Zabranjeni proizvodi Nesigurni proizvodi za spavanje 

 
Ako vaša beba zaspi u autosjedalici, kolicima, 

ljuljački ili nosiljci, premjestite je na čvrstu 
površinu za spavanje i stavite na leđa što je 

prije moguće. 
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