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Програма візитів на дому у Вермонті  
Strong Families 
 
 
У вас скоро народиться дитина? У вас є маленька дитина? 
 
Програма візитів на дому у Вермонті Strong Families пропонує: 
 

• Безкоштовні зустрічі у вас вдома або будь-де, де вам комфортно, 
з вашою медсестрою або фахівцем з підтримки сім’ї.   

• Допомога, яка починається в будь-який момент під час вагітності і триває до 5 
років для вашої дитини.   

• Підтримка, яка допоможе вам бути батьками, якими ви хочете бути.  
 
Яку підтримку ми пропонуємо? 
 
Медсестра або кваліфікований фахівець із підтримки сім’ї допоможе вам відповісти на ці 
та інші запитання: 
 

• Чи достатньо я годую дитину?   
• Що мені робити, коли дитина вередує/плаче?   
• Чи нормально багато хвилюватися і не почуватися собою?   
• Як бавитися з дитиною, щоб допомогти їй рости та бути здоровою?   
• Як організувати для дитини режим сну?   
• Як ще мій гість може допомогти мені не почуватися так самотньо?  

 
Щоб дізнатися більше про цю програму, зателефонуйте за номером 2-1-1 і внутрішнім 
номером 6 або напишіть повідомлення з текстом HMGVT на номер 898211. 
 
healthvermont.gov/strongfamilies 


