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Strong Families Vermont का होम िविजिटंग काय�क्रम 
 
 
�ा आपका कोई िशशु है? �ा आपका कोई छोटा ब�ा है? 
 
Strong Families Vermont का होम िविजिटंग काय�क्रम िन�िल�खत चीज� ऑफर करता है: 
 

• आपके घर पर या आपकी सुिवधा वाले िकसी भी स्थान पर मु� होम 
िविजट्स, जहां आपकी अपनी नस� या फैिमली सपोट� प्रोफेशनल होगें।   

• यह सहायता गभा�वस्था की िकसी भी अवस्था से शु� होकर िशशु की 5 वष� की आयु तक दी जाती है।   
• आप जैसे माता-िपता बनना चाहते ह�, वैसा बनने म� आपको सहयोग देना।  

 
हम िकस प्रकार का सपोट� ऑफर करते ह�? 
 
िन� तथा अ� प्र�ो ंके उ�र  देने म� कोई नस� या प्रिशि�त फैिमली सपोट� प्रोफेशनल मदद कर� गे: 
 

• �ा म� अपने ब�े को पया�� मात्रा म� �नपान करा रही �ँ?   
• म� अपने ब�े के िचड़िचड़ा होने/रोने पर �ा कर सकती �ँ?   
• �ा ब�त �ादा िचंता करना और असहजता महसूस करना सामा� है?   
• म� अपने ब�े के साथ िकस तरह से खेलँू, िजससे उ�� िवकिसत होने और �स्थ रहने म� मदद 

िमल सके?   
• म� अपने ब�े की नीदं िदनचया� के अनुसार उसे कैसे सुलाऊँ?   
• मेरे घर पर आने वाले लोग मुझे अकेलेपन से बचाने के िलए और कौन-कौन से तरीको ंसे मदद कर 

सकते ह� ?  
 
इस काय�क्रम के बारे म� अिधक जानने के िलए 2-1-1 ए�ट�शन 6 पर कॉल कर�  या 898211 पर HMGVT टे� कर�। 
 
healthvermont.gov/strongfamilies 


