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Strong Families Vermont အမိ်တုိငရ်ာေရာက် 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်� ပ�ုိဂရမ ်

 
 
သငက်ေလးေမွးဖွားေတာ့မည်လား။ သင့တ်ငွ ်ငယရွ်ယ်ေသာကေလး�ိှပါသလား။ 
 
Strong Families Vermont အမ်ိတိုငရ်ာေရာက် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်� ပ�ိုဂရမ်သည ်

ေဖာ်ြပပါဝနေ်ဆာငမ်�များကုိေပးပါသည-် 

 
• သင့အ်မ်ိသို ့ အမ်ိတိုငရ်ာေရာက် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်� အခမ့ဲေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့ ်

ကိုယ်ပုိင ်သူနာြပု သိုမ့ဟုတ် မိသားစုကူညီေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေရး ပညာ�ှင�်ငှ့ ်ေတွ�ဆံရုန ်

သငသ်က်ေတာင့သ်က်သာ�ှိသည့်မည်သည့်အချိနတ်ွငမ်ဆို ဝနေ်ဆာငမ်�အခမ့ဲေပးြခငး်။  
 

• ကိုယ်ဝနေ်ဆာငသ်ည့်အချိနက်ာလမှ စ၍ သင့က်ေလး အသက် 5 �စ်ှြပည့်သည့်တိုင ်မည်သည့်အချိနတ်ွငမ်ဆို 

စတငဝ်နေ်ဆာငမ်�ေပးသည့ ်အကူအညီ။  
 

• သငြ်ဖစ်ချငေ်သာ မိဘြဖစ်လာရန ်သင့ကုိ် ကူညီြခငး်။  
 
မည်သည့်အကူအညီအမျိုးအစားများကုိ က��်ပ်ုတို ့ ဝန်ေဆာငမ်�ေပးပါသနည်း။ 
 
သူနာြပု သိုမ့ဟုတ် ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာ မိသားစုကူညီေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေရး ပညာ�ှငတုိ်သ့ည် ဤေမးခွနး်များ�ငှ့ ်

ပုိမုိေသာ ေမးခွနး်များကို ေြဖဆို�ိငုရ်နက်ူညီေပးသွားမည်- 
 

• က��်ပ်ု၏ ကေလးကုိ က��်ပ်ု လုံေလာက်စွာေက�းေနပါရဲလ့ား။  
 

• က��်ပ်ု၏ကေလးသည် ဇီဇာေ�ကာင/် ငိေုနပါက က��်ပ်ု ဘာလုပ်�ိငုပ်ါသနည်း။  
 

• လွနစွ်ာစုိးရိမ်ပူပန�်ပီး က��်ပ်ုကိုယ်ကို ပုံမှနြ်ဖစ်ေနသည်ဟု မခံစားရသည်မှာ ပုံမှနအ်ေနအထားြဖစ်ပါသလား။  
 

• က��်ပ်ု၏ကေလးများ �ကီးထွား�ပီး ကျနး်မာလာေအာင ်ကူညီေပးေစရန ်က��်ပ်ုသူတို�့ငှ့ ်မည်ကဲသ့ို ့ 

ကစားေပးရမည်နည်း။  
 

• က��်ပ်ု၏ကေလး အပ်ိချိနပုံ်မှနြ်ဖစ်ေစရန ်က��်ပ်ုမည်ကဲသ့ိုလု့ပ်ေဆာငရ်မည်နည်း။  
 

• အလွနအ်ထီးကျနမ်�မြဖစ်ေစရန ်က��်ပ်ု၏ အမ်ိတိုငရ်ာေရာက် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူသည် 

အြခားေသာမည်သည့်နည်းလမ်းများြဖင့ ်ကူညီေပး�ိငုသ်နည်း။  
 
ဤ ပ�ိုဂရမ်အေ�ကာငး်ကုိ ပုိမုိ၍သိ�ှိ�ိငုရ်နအ်တွက် ဖုနး်နပံါတ် 2-1-1 လုိငး်ခွဲ 6 သိုေ့ခါ်ဆိုပါ သိုမ့ဟုတ် 898211 ထံသို ့ စာတုိ 

HMGVT ေပးပုိပ့ါ။ 
 
healthvermont.gov/strongfamilies 


