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हमहमहमहम-पातपातपातपात 
 

हम-पातको समयमा, यहाँ धेरै जाडो हुने, बतास चने र हउँ पन गदछ। हम-पात केह घटा देख धेरै दनसम टन 
सदछ। सुरत रहनको लािग िनन िनदशनह पालना गनुहोस।् 
 
कोह घाइते भएको वा खतरामा रहेको बेला 9-1-1 मा कल गरे जतै, तपाले अ समयाह, जतै मौसम खराबीहबारे 
जानकार पाउनको लािग 2-1-1 मा कल गन सनुहुछ। तपाको फोनबाट 2-1-1 डायल गनुहोस ्र तपाले बोने भाषा 
भनुहोस।् कसैले तपाको हको उर तपाको भाषामा दनेछ। 

 
तयारतयारतयारतयार हुनुहोस ्हुनुहोस ्हुनुहोस ्हुनुहोस:् 

हम-पात सावधानी भनाले अक एक वा दईु दनमा उ हम पात हुन सनेछ। 
हम-पात चेतावनी भनाले उ हम पात आउँदैछ वा आइसयो भनेर बुझाउँदछ। 
हउँद मौसम परामश  भनाले हउँद मौसमले गदा सवार चलाउन वा बाहर ितर िनकन गाो वा जोखमपूण रहेको 
बताउँदछ। 
िसरेटो चेतावनी भनाले हउँ र चक हावाले गदा बाहर धेरै जाडो र दे गाो बनाउँदछ। 
तुसारो/जने चेतावनी भनाले जने तापम आउँदैछ र यसले बवाह र बालीलाई नोसान गन सनेछ। 
 
रेडयोरेडयोरेडयोरेडयो सुनुहोस।्सुनुहोस।्सुनुहोस।्सुनुहोस।् 

• तपाको भाषामा जानकार पाउनको लािग रेडयो टेशन ______ सुनुहोस।् के भइरहेछ र तपाले के गनुपछ भने 
थाहा पाउनको लािग तपाले आनो भाषा नसुिनजेल सम रेडयो सुिन राुहोस।् 

• के भइरहेको छ र तपाले के गनुपछ भने कुरा बुनको लािग अेजी बुने कुनै यलाई रेडयो सम राखी  

सुन लगाउनुहोस।्   
 
हमहमहमहम-पातकोपातकोपातकोपातको समयमासमयमासमयमासमयमा सुसुसुसुरतरतरतरत रहनुहोस।्रहनुहोस।्रहनुहोस।्रहनुहोस।् 

घरमाघरमाघरमाघरमा: 
• यद सनुहुछ भने घरमै बनुहोस।् 

• बजुलीले काम नगन सछ। यद घर बाहर िनकन नसकेको खडमा केह दनसमको लािग पुने खाने कुरा र 
पानी राुहोस।् 

• यद तपासँग सेल फोन छ भने, पूण पमा चाज गनुहोस।् 
• बाहरको पकाउने िलह िभ योग नगनुहोस।् ितनीहले यस यास िनकाछन ्जले तपालाई हानी गन वा 

यान िलनसछ।  
• पाइपह जन म नदनको लािग तपाको िसकह र बाथ टबहमा पानी चुहन दनुहोस।् 
• यद तपाले आनो सबै ताप गुमाउनु भयो र घरमा अ केह समयाह छन ्भने 2-1-1 डायल गनुहोस।् 
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 बाहरबाहरबाहरबाहर: 

• यद तपालाई बाहर िनकनु पयो  भने, तपाको सपूण शररलाई ढान यानो कपडा लगाउनुहोस।् 

• यानो कपडाह धेरै लगाउनुहोस।् टोपी लाउनुहोस।् तपाको मुख र नाकलाई मालले छोनुहोस।्  आनो 
खुटालाई सुखा राुहोस।् ऊनको मोजा लगाउनुहोस।्  

• जमेको छाला वा तपाको शररको अंगह समय समयमा जाँच गनुहोस।् जमेको छाला िभनै देखछ र यसमा 
महसुस गन नसकने हुनसछ, र यसलाई चलाउन गाो हुन सछ। यद तपाले आनो छाला वा शररको अंग 

जमेको अनुभव  गनुभयो भने, िभ जानुहोस ्र यसलाई बतारै यानो बनाउनुहोस।् जमेको भागहलाई 

नदनुहोस।् 
• बाहर हँदा यान दनुहोस।् पैदल हँने ठाउँमा बरफ जमेको र िचलो हुनसछ।  

 कारकारकारकार िभिभिभिभ: 

• यद तपालाई सवार चलाउनु छ भने, सुरत सडकह माै योग गनुहोस।् हँउ र बरफ भएका सडकहमा 
कारलाई रोनको लािग लामो समय लादछ। बतारै चलाउनुहोस,् र तपाको कार र तपा अगाडको कारबीच 
थप दरु राुहोस।् 

• हउँ वा बरफ जमेको सडकमा बतारै ेक लगाउनुहोस।् यद तपाको चकाह लक अप हुन सु गरे भने, 
ेकलाई बतारै छोनुहोस।् 

• तपाको कारको बीह खोनुहोस ्ताक अ कारहले तपालाई दे सकोस।् 
• तपाको कारको यास यालाई भर राुहोस ्ताक यास नजमोस।् 
• आपकािलन आपूितह तपाको कारमा राुहोस:् कबल, यास लाइट, वडिशड सफा गन तरल, वडिशड 

ेपर, जपर केबल, खानेकुरा र पानी। 

• यद तपाको कार मत पाउने ठाउँ भदा धेरै पर अकेको छ भने, मत खोनको लािग नहँनुहोस।् कारिभै 
बसेर मतको लािग पखनु सुरत हुनसछ। यद तपालाई तातो चहएमा,  धूवाँ फाने पाइपलाई हउँले 

नढाकेको पका गनुहोस।् यद वरपर कोह छैनन ्भने, मतको लािग कल गनुहोस।्  


