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आ"नो COVID-19 खोपका सबै डोजह/ लगाउनुहोस ्
अ"टोबर 2023

 
 

 

भाइरसका हालका थप +,ेनह/बाट सुर34त रा6 े2023-2024 COVID-19 खोपह/ 9योगका
ला<ग +वीकृत र @सफाBरस गBरएका छन ्।

2023-2024 COVID-19 खोप

• 6 मHहना र सोभIदा बढL उमेरका सबजैनाले गPभीर रोग र अ+पतालमा भनाR हुनबाट
सुर34त रहनका ला<ग नयाँ 2023-2024 COVID-19 खोप (Pfizer वा Moderna) को
कPतीमा पTन एक डोज लगाउनुपछR  ।

• COVID-19 Vव/Wध खोप लगाउनु भनेको पHहले न ैCOVID-19 भइसकेकाह/का ला<ग
पTन गPभीर रोगबाट सुर4ा TनमाRण गनZ सुर34त तBरका हो ।

• माTनसह/ले कुनै पTन COVID-19 खोपको पTछ[लो डोज लगाएको कPतीमा पTन दईु
मHहना भइसकेको छ भने 5 वषR र सोभIदा बढL उमेरका माTनसह/ले 2023-2024

COVID-19 खोप (Pfizer वा Moderna) को एक डोज लगाउन स^छन ्।

• म_यम वा गPभीर /पमा कमजोर 9Tतर4ा 9णालL भएका माTनसह/लाई थप
डोजह/ आवaयक पनR स^छ ।

• समय र अTघ[ला COVID-19 खोपह/को आधारमा 6 मHहनादेcख 4 वषR उमेरसPमका
बालबा@लकालाई थप डोजह/ आवaयक पनR स^छ ।

COVID-19 खोपह% &ा(त गनु-होस ्
• 2023-2024 COVID-19 खोपह/ 9ाथ@मक +याहार अdयास, फामZसी, +थानीय

+वा+eय कायाRलय र भमfIटका अIय +थानह/मा उपलgध हुनेछन ्। कृपया तपाhले
अपोइIटमेIटको समय @लँदा तपाhले आiना अIय Tनय@मत खोपह/ लगाउने
कायाRलयमा बुjनुहोस ्। Vaccines.gov (अklेजीमा @लkक) मा खोप लगाउने
+थानह/ फेला पानुRहोस ्।

अपडटे

Nepali

http://vaccines.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
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आiनो COVID-19 खोपका सब ैडोजह/ लगाउनुहोस ् अ^टोबर 2023

• COVID-19 खोपह/ अझै पTन तपाhलाई Tन:शु[क /पमा उपलgध गराइIछ तर
अब Tतनीह/का ला<ग भु^तानी गनZ तBरका अIय खोपह/ ज+तै हुIछ । अ<धकांश
माTनसह/का ला<ग उनीह/को +वा+eय बीमाले खोप लगाउने खचRलाई समेqछ ।

• +वा+eय बीमा नभएका वा खोपह/को खचR नसमेqने बीमा भएका (कम सामाIय)

माTनसह/का ला<ग भमfIट खोप कायRrम (अklेजीमा @लkक) वा CDC को अ+थायी
Bridge Access Program (stज ए^सेस 9ोlाम) (अklेजीमा @लkक) ले खोपमा
लाuने खचRलाई समेqन स^छ ।

• अकf राvयमा ब+ने, गैर-अमेBरकw नागBरक वा बीमा नभएकाह/लगायत भमfIटमा
जोकोहLले पTन खोप लगाउन स^छन ्।

_यान HदनुपनZ कुरा: Medicaid ले Medicaid बीमा भएका बालबा@लकाले भमfIटका
फामZसीह/मा खोप लगाउँदा लाuने खचRलाई समेqदैन ।  

खोप लगाउनका ला3ग म5दत

• +वा+eय बीमा नभएका जोकोहLले पTन +थानीय +वा+eय कायाRलयह/ (अklेजीमा
@लkक) मा अपोइIटमेIटWवारा खोप लगाउन स^छन ्। यHद 65 वषR मुTनका माTनसह/ले
यातायातको अभाव वा अIय अवरोधह/को कारणले गदाR अIय +थानह/बाट खोप
लगाउन नसकेको खxडमा +थानीय +वा+eय कायाRलयह/ले उनीह/लाई +वा+eय
बीमामाफR त खोप लगाउन मWदत गनR स^छन ्।

• सवारL आवaयक पछR  ? यHद तपाhसँग COVID-19 खोप लगाउन जानका ला<ग
यातायातको सुVवधा छैन भने कृपया आiनो +थानीय सावRजTनक यातायात 9दायकलाई
सPपकR  गनुRहोस ्वा Vermont Public Transportation Association (VPTA) (अklेजीमा
@लkक) लाई 833-387-7200 मा फोन गनुRहोस ्।

• थप जाIन चाहने अklेजी भाषा अ_ययनकताR वा आ9वासी वा शरणाथy समुदायका
सद+यह/ले Association of Africans Living in Vermont (AALV) (अklेजीमा @लkक)

लाई 802-985-3106 मा सPपकR  गनR स^छन ्।

Nepali

https://www.aalv-vt.org/
https://vpta.net/
https://vpta.net/
https://www.healthvermont.gov/local
https://www.healthvermont.gov/local
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/bridge/index.html
https://www.healthvermont.gov/disease-control/immunization-providers/vermont-child-vaccine-program-vermont-adult-vaccine-program

