	
	
	



[DATE]
ချစ်ခင်ရပါသော မိဘများ၊ အုပ်ထိန်းသူများနှင့် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဝန်ထမ်းများ-
Vermont ရှိ ကျောင်းများအားလုံးနှင့် ကလေးထိန်းဝန်ဆောင်မှုပေးသူအားလုံးသည် သောက်ရေတွင် ခဲဓာတ်ပါဝင်မှုကို စစ်ဆေးရန်နှင့် သတ်မှတ်ထားသည့် ပါဝင်မှုအဆင့်ထက်ကျော်၍ ခဲဓာတ် တွေ့သည့်အခါ ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းရန် ဥပဒေအရ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ဥပဒေ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ကလေးငယ်များ၊ ကျောင်းသူကျောင်းသားများနှင့်  ဝန်ထမ်းများကို ဤအနေအထားများတွင် ခဲဓာတ်မှ ကာကွယ်ပေးရန်ဖြစ်သည်။  
ကျွန်ုပ်တို့စောင့်ရှောက်နေသောကလေးများနှင့် ကျွန်ုပ်တို့၏အလုပ်သမားများ ကျန်းမာဘေးကင်းရေးသည် ကျွန်ုပ်တို့၏ ဦးစားပေးအရာဖြစ်ပြီး၊ ကျွန်ုပ်တို့၏စနစ်ကို ခဲဓာတ်စစ်ဆေးရန် လျင်မြန်စွာလုပ်ကိုင်နေပါသည်။ 
[SCHOOL/CHILD CARE PROGRAM NAME] ရှိ သောက်ရေကို [SCHEDULED WEEK.] အတွင်း ခဲဓာတ္စစ္ေဆးပါမည္။  သောက်ရေနှင့် ချက်ပြုတ်ရန်သုံးသည့်ရေအတွက် အသုံးပြုသည့် ပိုက်ခေါင်းအားလုံးမှ ရေနမူနာများကို ကျွန်ုပ်တို့ စုဆောင်းပြီး စိစစ်ရန်အတွက် လက်မှတ်ရ သောက်သုံးရေ စစ်ဆေးရေးဓာတ်ခွဲခန်းသို့ ပို့ပါမည်။ 
ခဲဓာတ်က အဘယ်ကြောင့် စိုးရိမ်ရသနည်း။
ခဲဆိပ်တက်ခြင်းသည် ကလေးငယ်တစ်ဦးကြီးထွားမှု၊ ဖွံ့ဖြိုးမှုနှင့် သင်ယူမှုတို့ကို နှေးသွားစေနိုင်ပြီး အပြုအမူဆိုင်ရာ ပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပါသည်။  ကလေးငယ်များသည် လူကြီးများနှင့်စာလျှင် ခဲဓာတ်ကို ပိုမိုလွယ်ကူစွာ စုပ်ယူသဖြင့် ၎င်းတို့သည် ခဲဆိပ်တက်ရန် အန္တရာယ်ပိုများပါသည်။
သောက်ရေအတွင်းသို့ ခဲဓာတ် မည်သို့ရောက်သွားသနည်း။
ခဲဓာတ်သည် ရေပေးဝေမှုများတွင် သဘာဝအလျောက် ဖြစ်ပေါ်ခဲသည်။ သို့ရာတွင် ခဲဓာတ်သည် ခဲပိုက်လိုင်းများ၊ ရေပိုက်တွင်တပ်ဆင်သည့်ပစ္စည်းများနှင့် ဂဟေတို့နှင့် ထိတွေ့ရာမှတဆင့် သောက်ရေထဲသို့ ရောက်သွားနိုင်သည်။  
ကျွန်ုပ်ကို အဖြေများ မည်သို့အသိပေးမည်နည်း။
ဓာတ်ခွဲခန်းမှ စမ်းသပ်မှုအဖြေများ ကျွန်ုပ်တို့ ရပြီးနောက် 10 ရက်အတွင်း သင့်ကို အဖြေများ၏အကျဉ်းချုပ် ပို့ပေးပါမည်။  
အဆောက်အဦရှိ သောက်ရေတွင် ခဲဓာတ်ရှိပါက မည်သို့ဖြစ်မည်နည်း။
စမ်းသပ်ချက်အရ သတ်မှတ်ထားသော ပါဝင်မှုအဆင့်နှင့်အထက်တွင်ရှိသော ပိုက်ခေါင်းများကို အသုံးပြုခြင်းမှရပ်စဲရန် ထုတ်ပစ်လိုက်ပါမည်။  ဤပြဿနာကို ကျွန်ုပ်တို့ဖြေရှင်းပြီးနောက် နောက်ဆက်တွဲစမ်းသပ်မှုအရ ခဲဓာတ်အဆင့်သည် သတ်မှတ်ထားသောပါဝင်မှုအဆင့်နှင့်အောက်တွင်ရှိပါက ထိုပိုက်ခေါင်းကို ပြန်၍အသုံးပြုနိုင်ပါသည်။
ကျွန်ုပ်တို့သည် သောက်ရေအတွင်း ခဲဓာတ်အဆင့်များကို တတ်နိုင်သမျှ နိမ့်စေလိုပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သည် ဤပြဿနာကို ဖြေရှင်းရန် အထိရောက်ဆုံးနည်းလမ်းများကို ရှာပါမည်။  သောက်ရေအတွင်းရှိ ခဲဓာတ်ကိုလျော့နည်းစေရန် လွယ်ကူ၍ ကုန်ကျစရိတ်နည်းသော ပြုပြင်မှုများစွာရှိပြီး၊ ၎င်းတို့အထဲတွင် အသုံးပြုခဲသော တပ်ဆင်ပစ္စည်းများကို ဖယ်ရှားခြင်း သို့မဟုတ် ရေကိုစစ်ထား၍ ကောင်းမွန်စွာ ထိန်းသိမ်းထားသော ရေဖြည့်သည့်နေရာများအသုံးပြုရန် တိုက်တွန်းခြင်းတို့ ပါဝင်ပါသည်။
ကလေးများသည် ခဲဓာတ်နှင့် မည်သို့ထိတွေ့သနည်း။
Vermont တွင် ခဲဓာတ်နှင့်ထိတွေ့ခြင်းသည် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးအတွက် စိုးရိမ်စရာတစ်ခု ဖြစ်သည်။  ယိုယွင်းနေသည့် ခဲဓာတ်အခြေပြု သုတ်ဆေးမှအမှုန်များနှင့် အရုပ်များ၊ သော့များ၊ လက်ဝတ်ရတနာ၊ မြေထည်၊ အိုးခွက်ပန်းကန်များ၊ ပြည်ပမှတင်သွင်းသည့် သကြားလုံးနှင့် အစားအစာများ၊ ရှေးဟောင်းပစ္စည်းများ၊ ဂန္တဝင် သို့မဟုတ် ဆယ်တင်ထားသော ကုန်ပစ္စည်းများအပါအဝင် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများသည် ခဲဓာတ်နှင့် ထိတွေ့မှုရှိရန် အလားအလာရှိသည့်အရင်းအမြစ်များတွင် ပါဝင်ပါသည်။ ခဲကို ညစ်ညမ်းနေသော မြေကြီးနှင့် ရေပိုက်နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းအဟောင်းများတွင်လည်း တွေ့နိုင်သည်။ Vermont ရှိ ကလေးသူငယ်များ ခဲဆိပ်တက်စေသည့် အဓိကအရင်းအမြစ်မှာ သုတ်ဆေးဖြစ်သော်လည်း ရေပိုက်များနှင့်တပ်ဆင်ပစ္စည်းများသည်လည်း လူတစ်ဦး၏ ခဲဓာတ်နှင့်အထွေထွေထိတွေ့မှုတွင် ထပ်ဆင့် ပါဝင်နိုင်ပါသည်။ 
ခဲဓာတ်အန္တရာယ်များနှင့် ခဲဆိပ်တက်မှုကာကွယ်ရေးအကြောင်း ပိုမိုသိရှိရန်  HealthVermont.gov/lead တွင် ကြည့်ပါ။
ကျွန်ုပ်အိမ်မှရေကို ခဲဓာတ်အတွက် စမ်းသပ်နိုင်ပါသလား။
ရပါသည်။ သင့်အိမ်ရှိ သောက်သုံးရေတွင် ခဲပါဝင်နေခြင်းရှိ၊ မရှိ စစ်လိုပါက ထောက်ခံချက်ရ သောက်သုံးရေ ဓာတ်ခွဲခန်းများ စာရင်းကို [TinyURL.com/certified-lab] တွင် ရှာဖွေပါ။
နောက်ထပ်အချက်အလက်များ မည်သည့်နေရာတွင် ရနိုင်သနည်း။
ရေစမ်းသပ်ရေး လုပ်ငန်းစဉ် သို့မဟုတ် ဥပဒေနှင့် ၎င်း၏သတ်မှတ်ချက်များဆိုင်ရာ နောက်ထပ် မေးခွန်းများအတွက်  Lead in School and Child Care Drinking Water Program ဖုန်းနံပါတ် 802-863-7220 သို့မဟုတ် 800-439-8550 (Vermont တွင် အဝေးပြောအခမဲ့) ထံ ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။

စမ်းသပ်မှုအကြောင်း ရှိ တစ်စုံတစ်ဦးကို ဆက်သွယ်ရန်-[SCHOOL/CHILD CARE PROGRAM]
· တွင် ဖုန်းဆက်ပါ [SCHOOL/CHILD CARE CONTACT] ကို [802-XXX-XXXX]
· တွင် ကြည့်ပါ [LINK TO SCHOOL/CHILD CARE WEBSITE]
အထွေထွေအချက်အလက်များနှင့် ကျောင်း/ကလေးထိန်းကျောင်းအတွက် ရလဒ်များနှင့် ကုစားဖြေရှင်းမှုဆိုင်ရာ အနှစ်ချုပ်ကို အွန်လိုင်းလင့်ခ်HealthVermont.gov/LeadTesting တွင် (အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်) ရနိုင်သည်။ (မှတ်ချက်- သင့်ကလေး၏ မူကြိုကျောင်းအစီအစဉ် သို့မဟုတ် ကျောင်းချိန်နောက်ပိုင်း အစီအစဉ်သည် ကျောင်းတစ်ကျောင်းတွင်ရှိပါက ရလဒ်များကို ထိုကျောင်း၏ နာမည်အောက်တွင် ဖော်ပြထားပါမည်။)
လေးစားစွာဖြင့်၊
[SCHOOL/CHILD CARE CONTACT]
	
	
	



