	
	
	



[DATE]
आदरणीय आमाबुबा, अभिभावक र हाम्रा कर्मचारीहरू:
कानुनअनुसार भर्मोन्टका सबै विद्यालय र बाल स्याहार प्रदायकहरूले पिउने पानीमा लेड (सिसा) को परीक्षण गर्न र पानीमा स्थापित कार्य स्तरभन्दा बढी लेड फेला परेको बेला लेडसम्बन्धी कुनै पनि समस्याहरू समाधान गर्न आवश्यक पर्छ । यस कानुनको उद्देश्य भनेको बालबालिका, विद्यार्थी र कर्मचारीहरूलाई यी वातावरणहरूमा रहेका लेडबाट जोगाउनु हो ।  
हाम्रो स्याहारहमा रहेका बालबालिका र हाम्रा कर्मचारीहरूको स्वास्थ्य तथा सुरक्षा हाम्रो प्राथमिकतामा छ र हामी लेडका लागि हाम्रो प्रणाली जाँच गर्न द्रुत रूपमा काम गरिरहेका छौँ ।
[SCHOOL/CHILD CARE PROGRAM NAME] मा भएको पिउने पानीलाई [SCHEDULED WEEK.] को दौरान लेड परीक्षण गरिनेछ । हामी पिउने र खाना पकाउनका लागि प्रयोग हुने सबै धाराका पानीका नमूनाहरू सङ्कलन गर्ने छौँ र नमूनाहरू विश्लेषणका लागि प्रमाणित खानेपानी प्रयोगशालामा पठाउने छौँ ।
लेड किन चिन्ताको विषय हो ?
लेड विषाक्तताले बच्चाको वृद्धि, विकास र सिकाइमा ढिलाइ गरिदिन सक्छ र यसले गर्दा व्यवहारमा समस्याहरू हुन सक्छ । वयस्कहरूको तुलनामा बालबालिकाले लेड सजिलै सोस्ने भएकाले बालबालिकाहरू सिसाको विषाक्तताको उच्च जोखिममा हुन्छन् ।
लेड कसरी पिउने पानीमा प्रवेश गर्छ ?
पानीका आपूर्तिहरूमा प्राकृतिक रूपमा लेड विरलै हुन्छ । यद्यपि, लेड पाइप, प्लम्बिङ फिक्स्चरहरू र सोल्डरको सम्पर्कबाट लेड पिउने पानीमा प्रवेश गर्न सक्छ । 
मलाई नतिजाहरूका बारेमा कसरी सूचित गरिनेछ ?
हामीले प्रयोगशालाबाट परीक्षणको नतिजा प्राप्त गरेपछि 10 दिनभित्र तपाईंलाई नतिजाहरूको सारांश पठाइनेछ । 
फसिलिटीमा भएको पिउने पानीमा लेड भयो भने के हुन्छ ?
कार्य स्तर वा सोभन्दा माथिको परीक्षण गरिने कुनै पनि धारा उपभोगका लागि प्रयोगबाट हटाइनेछ । हामीले समस्या समाधान गरेपछि र फलो-अप परीक्षणले लेड स्तर कार्य स्तरमा छ वा सोभन्दा कम छ भनी देखाउँछ र सो गरेपछि धारा फेरि प्रयोग गर्न सकिन्छ ।
हामी पिउने पानीमा लेडको स्तर सकेसम्म कम होस् भन्ने चाहन्छौँ । हामीले समस्या समाधानका लागि एकदमै प्रभावकारी माध्यम खोज्ने छौँ । विरलै प्रयोग हुने फिक्स्चरहरू हटाउने वा फिल्टर गरिएको र राम्ररी राखिएका बोतल भर्ने स्टेसनहरू प्रयोग गर्न प्रोत्साहन गर्नेलगायत पिउने पानीमा लेड कम गर्ने सजिलो र कम लागत लाग्ने धेरै समाधानहरू छन् ।
बालबालिका कसरी लेडको सम्पर्कमा आउँछन् ?
लेडको एक्सपोजर भनेको भर्मोन्टमा जनस्वास्थ्य समस्या हो । सम्भावित स्रोतहरूमा खेलौना, चाबी, गहना, पोट्री, भाँडाकुँडा, आयात गरिएका मिठाइ तथा खानेकुरा र पुरातात्विक, पुरानो वा सुरक्षा गरिएका सामानहरूसहित बिग्रिएको लेड मिसाएर बनेका रङ र उत्पादनहरूबाट निस्कने धूलो पर्छन् । लेड दूषित माटो र पुरानो प्लम्बिङ पाइप तथा फिक्स्चरहरूमा पनि पाइन सक्छ । भर्मोन्टका बालबालिकामा लेडको विषाक्तताको प्रमुख स्रोत रङ भए तापनि प्लम्बिङ पाइप र फिक्स्चरहरूमा हुने लेडले बच्चाको समग्र एक्सपोजरलाई बढाइ दिन सक्छ । 
लेडका खतराहरू र यसको विषाक्तताको रोकथामबारे थप जान्नका लागि HealthVermont.gov/lead मा हेर्नहोस् ।
के म मेरो घरको पानीमा लेड परीक्षण गर्न सक्छु ?
सक्नुहुन्छ । यदि तपाईं घरको पिउने पानीमा लेड परीक्षण गर्न चाहनुहुन्छ भने [TinyURL.com/certified-lab मा पिउने पानीको प्रमाणित प्रयोगशालाहरूको सूची फेला पार्नुहोस् ।].
म थप जानकारी कहाँ पाउन सक्छु ?
पानी परीक्षण प्रक्रिया वा कानुन र यसका आवश्यकताहरूका बारेमा प्रश्नहरूका लागि कृपया  विद्यालयमा लेड तथा बाल स्याहार पेयजल कार्यक्रम (Lead in School and Child Care Drinking Water Program) लाई 802-863-7220 वा 800-439-8550 (भर्मोन्टमा टोल-फ्री) मा फोन गर्नुहोस् ।

परीक्षणका बारेमा [SCHOOL/CHILD CARE PROGRAM] मा कसैलाई सम्पर्क गर्न:
· मा फोन गर्नुहोस् [SCHOOL/CHILD CARE CONTACT] लाई [802-XXX-XXXX]
· यहाँ हेर्नुहोस्: [LINK TO SCHOOL/CHILD CARE WEBSITE]
सामान्य जानकारी र विद्यालय वा बाल स्याहारका नतिजाहरू र उपचारको सारांश अनलाइनमा HealthVermont.gov/LeadTesting(अङ्ग्रेजीमा) मा छ । (ध्यान दिनुपर्ने कुरा: यदि तपाईंको बच्चाको प्रिस्कुल वा विद्यालयपछिको कार्यक्रम विद्यालयमा रहेको छ भने नतिजाहरू विद्यालयको नाममा दिइएको हुन्छ ।)
भवदीय,
[SCHOOL/CHILD CARE CONTACT]
	
	
	



