
चाईल्ड-केयर अर्ाात ्बालबाललका हेरचाह कायाक्रमको लागी आवश्यक प्रततरक्षा खोप ताललका 
Immunization schedule of vaccines required for child care 

नामाांकन गर्ााको उमेर: प्रतिरक्षा खोपहरु / Vaccines:

२-३
महहना डी-ट्याप, हेप बी, पोललयो, एचआईबी, पीसीभी प्रत्येकको १ वटा सुई

1 each of: DTaP, Hep B, polio, Hib, PCV

४-५
महहना 

डी-ट्याप, हेप बी, पोललयो, एचआईबी, पीसीभी प्रत्येकको २ वटा सुई
2 each of: DTaP, Hep B, polio, Hib, PCV 

६-१४
महहना

डी-ट्याप, हेप बी, पोललयो, एचआईबी, पीसीभी प्रत्येकको ३ वटा सुई
3 each of: DTaP, Hep B, polio, Hib, PCV 

१५-१७
महहना

डी-ट्याप, हेप बी, पोललयो प्रत्येकको ३ वटा सुई
(3 each of: DTaP, Hep B, polio)

एचआईबी र पीसीभीको १ देखख ४ वटा सुईहरु
(1–4 doses each of: Hib and PCV)

एमएमआर र भेररसेलाको १ वटा सुई (1 each of: MMR and varicella)

१८ महहना  देखख ४ बर्ष
डी-ट्यापको ४ वटा सुई (4 DTaP),

हेप बी, पोललयो प्रत्येकको ३ वटा सुई (3 each of: Hep B and polio)
एचआईबी र पीसीभीको १ देखख ४ वटा सुईहरु

(1–4 doses each of: Hib and PCV)
एमएमआर र भेररसेलाको १ वटा सुई (1 each of: MMR and varicella)

DTaP/डी-ट्याप: भ्यागुत ेरोग, धनुष्टंकार, लहरेखोकी 
Hep B/हेप बी: हेपेटाईटटस बी 
Hib/एचआईबी: हैमोफिलस इन्फ्लूईन्फजा प्रकार बी
Varicella/भेररसेला: ठेउला
MMR/एमएमआर: दादरुा,  हाडे, रूबेला 
PCV/पीसीभी:न्फयूमोतनया
Polio/पोललयो: पोललयो (आईपीभी)

हेपेटाइटटस ए, रोटाभाइरस, र इन्फ्लुएन्फजा (्लू) को खोपहरु लगाउन बबशेष लसिाररस गररन्फछ, तर लगाउनै पछा भन्फने छैन ।
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