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và có thể gây ra bệnh tim, ung thư phổi, hen suyễn  
và tiểu đường.

Việc Hút Thuốc ảnh hưởng đến 
tất cả các bộ phận của cơ thể

802Quits - Nguồn tài nguyên thuốc lá của Vermont, cung cấp 
miễn phí các mẹo vặt, công cụ, tư vấn và một kế hoạch riêng 
để giúp quý vị từ bỏ bất kỳ sản phẩm thuốc lá nào. Quý vị 
cũng có thể nhận miễn phí kẹo cao su, miếng dán hoặc viên 
ngậm thay thế nicotine, những sản phẩm này khi kết hợp với 
tư vấn sẽ tăng gấp đôi cơ hội bỏ thuốc của quý vị.

802Quits là một dịch vụ thuộc  
Bộ Y tế Bang Vermont.

QUÝ VỊ CÓ THỂ  
BỎ THUỐC LÁ.  

CHÚNG TÔI  
CÓ THỂ GIÚP.
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Có dịch vụ phiên dịch  
MIỄN PHÍ để giúp bỏ  
hút thuốc và các sản  
phẩm thuốc lá khác.

Tìm hiểu thêm về cách điều trị thuốc lá được điều 
chỉnh theo cá nhân và những thẻ quà tặng.
Thông tin cá nhân của quý vị sẽ được giữ bí mật.
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