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Mét con bao dang dén va c6 thé bi mat dién. Thyc hién theo cac huéng dan sau dé duogc an toan.

Dé duoc gitp dd hodc dé biét thém thong tin, quay sé 2-1-1 trén dién thoai ciia ban va néi tén ngdn ngit ban
noi. S€ c6 ngudi giup ban giai dap thac mac bang ngdn ngtr cua ban.

Hay nghe dai.

Nho nguoi hiéu tiéng Anh nghe dai dé biét nhirng gi dang xay ra va nhiing gi ban nén lam

Hiy sin sang.

Néu ban c6 dién thoai di dong, hay sac déy.

Chuén bj dén pin va pin du phong cho dén pin.

D6 day nudc sach vao bon tim, bon rira va binh chira. Nudc nay cé thé ding dé udng, rira va ding
cho toilet.

Hay d6 day binh xing xe hoi. Néu dién ngimg hoat dong, ban c6 thé khong c6 kha ning dé c6 duoc
khi.

Khi mit dién:

Khong goi 9-1-1 théng bao viéc mat dién. Chi goi 9-1-1 khi c6 ngudi bi thuong hoic gip nguy hiém.
Néu troi toi, tot nhat 1a nén str dung dén pin. Ban cé thé ding nén, nhung phai can than khong gay
chay. Pé nén cach xa tré em.

T4t cac thiét bi nhé nhu TV hay 10 vi song ma ban dang sir dung khi mat dién. Bat sin mot dén dé
biét khi nao c6 dién tré lai.

boéng tu lanh va tu da dé gitr lanh thuc phém cua ban.

Khong dung d6 nuéng ngoai troi ¢ trong nha. Chiing cé thé thai ra cac loai khi cé thé ¢ hai hoic giét
chét ban.

Néu khong c6 dién tro lai trong nhiéu ngay, ban c6 thé can phai di chuyén dén noi trii 4n hoic dén
nha c6 dién.

Hay can than khi lai xe. Néu dén giao thong tit, mdi nga tu déu tro thanh mot diém ding bén chiéu.

Sau khi c6 dién tré lai:

Hay mo cac thiét bi dién theo tung 15 phut sau khi c6 di¢n tr¢ lai.
Hay can than khi lau chui. Hay tranh xa cac duong day dién bi roi.

Hay cin thin d6i véi thuc pham.

Néu bi mat dién trong hon bén gid, s& khong an toan khi st dung thic pham trong tii lanh ctia ban.
Néu tii d4 cta ban da day, thuc pham s& dong lanh trong khoang hai ngay (48 gio). Néu tu da ciia ban
day mot nira, thyc pham s& dong lanh trong khoang mot ngay (24 gio). Nhimng thuc pham nay déu
an toan dé sir dung.

Sau khi c6 dién tr¢ lai, hay lau chui k¥ tu lanh va ti da. Ban cé thé st dung 2 muSng ca phé bot s6-da
hoa véi 4 tach nudc am. Hay lau hét lo, chai va hop trudc khi dua chiing trd lai trong tii lanh.

Hay vit bo bat ky thyc pham cé thé khong an toan dé sir dung. Néu ban khong chic chan, hay cir vt
bo.



