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  غذایی مراکز بازگشایی  جھت راھنمایی
 سیل  شدن جاری از پس اقامتی و
 

 وارد  از پس مجدد  بازگشایی برای را زیر اقدامات . است  مجاز اقامتی یا غذایی مراکز برای معلومات  این
 .بدھید  انجام برق قطع و سیل دلیل بھ خود  غذایی ذخایر و تاسیسات  بھ خساره شدن

 تان مرکز کردن بستھ

 : کنید  بستھ تجارت  برای را خود  مرکز باید  ھستید، زیر خطر چند  یا یک معرض  در کھ صورتی در

 شوند می تلقی آلوده سیل ھایآب ھمھ – باشد آمده سیل کھ غذایی مرکز ھایبخش از یک ھر در •

 باشد زده پس مرکز داخل بھ فاضلاب •

 نیستند  کارکنان استفاده قابل ھا تشناب و کنندنمی تخلیھ را فاضلاب ھا کشی لولھ •

 با  یا و جایگزین منابع  از تأمین قابل آشامیدنی آب و شده  سیل دچار غذایی مرکز برای آشامیدنی آب تامین منبع •
 باشدنمی دسترس در آب جوشاندن ایتوصیھ ھدایات رعایت

 یابند راه مرکز بھ تا بگذرند فاضلاب آلوده آب میان از باید کارکنان یا مشتریان •

 ندارد وجود برقی منبع ھیچ •

 اندازد  خطر بھ مرکز در را غذایی مواد مصئونیت است ممکن کھ دیگری خطرات •
 

 بازگشایی از پیش مجدد بازبینی

 محفوظ طور بھ تواند  می عادی  معاملات  و کار کھ شوید  مطمئن  تا بدھید  انجام خود  از کامل بازرسی یک
 از راھنمایی کسب  و احتیاط رعایت  با فقط. شود  آغاز دوباره غذایی مواد  امنیت  انداختن خطر بھ بدون و

 صحت  وزارت  مسکن و غذا برنامھ توسط شما مرکز اگر. شوید  ساختمان وارد  برق و ساختمانی کارشناسان
 .گیرد  قرار بازرسی مورد  صحت  وزارت  توسط مجدداً  بازگشایی از پیش باشد،باید  شده بستھ

 کردن ضدعفونی

 ضدعفونی  بھ اقدام از پیش. کنید  عفونی ضد  و زدایی آلودگی را  استفاده قابل ساختاری سطوح و تجھیزات 
 از استفاده با را عفونی ضد  و زدایی آلودگی ھایروش . کنید  آبکشی و شستھ کاملاً  را سطوح کردن

 ppm )۱ ۲۰۰- ۱۰۰ غلظت  با کلر کننده سفید  مثال، عنوان بھ کنید، پیگیری کیمیاوی ھایکننده ضدعفونی 
 ضد  سایر یا ppm ۲۰۰ غلظت  با آمونیوم کواترنر  ،)آشامیدنی آب  گیلن  ۱ در سفیدکننده غذاخوری قاشق

 یا  کیمیاوی مواد  بقایای مضر، ھایمیکروارگانیسم  مناسب  زداییآلودگی. شده تایید  ھایکننده عفونی 
 .برد می  بین از را بیندازند  خطر بھ را غذایی مواد  مصئونیت  توانند می  کھ ھایآلودگی

 بیاندازید دور را شده خراب غذایی محصولات

 قوطی  استثنای بھ بیاندازید  دور را اند بوده  تماس در سیل آب  با کھ ھایبندی بستھ و غذایی مواد  ھرگونھ
 .باشد  نشده خراب  کھ ناپذیر نفوذ  کاملا بندیبستھ 
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 سیل  آب در کھ را - شیر و مرغتخم محصولات مرغ، تخم مرغ، گوشت، مانند - زدهیخ و یخچالی  غذاھای •
 .بیاندازید بیرون را آن دارید، شک اگر. ببرید بین از اند،شده ورغوطھ 

 ھای نشانھ. بیاندازید دور را دیده آسیب ھایقوطی در غذایی مواد نوع ھر و کرده بررسی را شده کنسرو غذایی مواد •
 یا  عمیق زدگی زنگ شکستگی، خوردن، ترک شدن، سوراخ کردن، لیک پندیدگی، تواندمی دیده آسیب کھ قوطی

 نوع از قوطی بازکن سر با آن  شدن باز یا کردن نگھداری از کھ باشد  ایاندازه بھ رفتگی داخل  /خراشیدگی
 . کند جلوگیری چرخشی

 بوتل ( فلزی دارچین ھایسرپوش دار،گیره ھایسرپوش پیچی، ھایسرپوش با ظروف در کھ محصولاتی •
 سیل  آب در کھ مشابھی ھایدروازه و بازشو ای،محفظھ ھای سرپوش پیچ،نیم ھایسرپوش ،)نوشابھ ھای

 .بیاندازید دور را اندشده ورغوطھ 

 را  انددیده آسیب آب توسط  کھ مشابھ ظروف و ایتکھ کارتنی، کاغذی، پلاستیکی، بندیبستھ  دارای غذایی مواد •
 .نکنید بازیابی

 پلاستیکی  محکم ھای خریطھ یا و فلزی  ھایقوطی در  و شده تھیھ تجاری صورت بھ و اندندیده آسیب کھ  غذایی مواد •
 آنھا سپس کنید؛ آبکشی و شستھ کاملاً  را ھاقوطی. کنید ذخیره آن ھای لیبل برداشتن با میتوانید را اند،شده بندی بستھ

. کنید عفونی ضد  آشامیدنی آب گیلن ھر در کننده سفید غذاخوری  قاشق ۱ از متشکل کننده ضدعفونی محلول با را
 . کنید نامگذاری مارکر با دوباره انقضا، تاریخ جملھ از اند،شده  برداشتھ برچسبشان کھ را ظروفی نھایت، در

 مواد دفع و نقل و حمل سازی،ذخیره مقررات با مطابق شیوه بھ را غذایی مواد بردن بین از مصئون و درست روال •
 عنوان بھ محصولات این کھ شود حاصل اطمینان تا  شود انجام باید  کار  این. دھید انجام محلی، و ایالتی فدرال، جامد

 . نگیرند قرار بشری مصرف برای دسترس در شده بازیابی یا خراب اشیای

 طبیعی امکانات
 بودن محفوظ سیل، نشینیعقب از پس تا شود آزمایش و عفونی ضد باید آن  آب باشد، زده سیل کھ  دارید چاھی اگر •

 وزارت  سایتوب در موجود معلومات باشد، شده آلوده شما چاه است ممکن کھ کنیدمی گمان اگر. شود تصدیق آن
healthvermont.gov/health-: است دسترس در عفونی ضد ھای  روش برای صحت

water/disinfection -environment/drinking )انگلیسی زبان بھ( 

 کھ صورتی در. است  دسترس در آب  دستگاه طریق از آن آشامیدنی  آب  کھ شوید مطمئن دارید، عمومی آب  منبع اگر •
 . کنید دنبال را آب جوشاندن  جھت راھنما معلومات باشد نشده تصدیق آشامیدنی آب

 ھمراه  آشامیدنی، آب  از  استفاده با را ) ھا چت و دیوارھا کف،  مثال، عنوان بھ( فیزیکی تاسیسات داخلی سطوح تمام •
 یک  با  و نموده آبکشی شود پاک دیگر  بقایای و شوینده  مواد از کھ زمانی تا و بشویید داغ شوینده محلول یک  با

 .)کنید مراجعھ کردن ضدعفونی مورد در بالا بخش بھ. (کنید  پاکسازی ضدعفونی محلول

 دیوارھا، مثال، عنوان بھ( تعمیر ساختاری اجزای. کنید پاکسازی را آن یا کرده جلوگیری پوپنک گیریشکل از •
 صورت در باید دارند،  قرار  ھا آسیب سایر یا سیل ھایآب تأثیر تحت کھ) مطبوع  تھویھ سیستم چت  کشی، لولھ

. ببرید  بین از و کرده جدا را است شده  خراب آب با کھ دیواری تختھ. شوند عفونی ضد و ترمیم پاکسازی، امکان
 . نمود بازسازی توانمی دارند پوپنک کھ سیمتی دیوارھای
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 مسلکی  خدمات ھایتکنسین از لزوم صورت در. بردارید میان از و پاک کاملاً  خروجی  سیستم ھر از را ھازبالھ  •
 و برداشتھ باید نیستند  عفونی ضد  و پاکسازی قابل کاملاً  کھ آب از  دیده آسیب تھویھ ھایسیستم. بگیرید مشورت
 . کنید تبدیل را تھویھ فیلترھای تمامی شرایطی، ھر تحت. شوند جایگزین

 تجھیزات و لوازم
 کاملاً  گرم آب و صابون با را) کن سرباز بشمول( آشپزخانھ  لوازم و سرامیکی ظروف فلزی، ھای پذی تخم /تابھ •

 سفید  غذاخوری قاشق ۱ دارای محلول در دقیقھ ۱۵ مدت بھ ساختن ورغوطھ  یا آشامیدنی آب در جوشاندن با. بشویید
 سپس  و کرده آبکشی شده، تأیید ھایکنندهعفونی  ضد سایر یا آشامیدنی آب گیلن ھر در بو بدون مایع کلورین کننده
 . کنید پیروی کننده ضدعفونی برچسب روی ھدایات از صحیح، غلظت برای. کنید عفونی ضد

 ۱ دارای محلول از استفاده با. بشویید صابون و گرم آب با کاملاً  را غذایی غیر تماس  سطوح و تجھیزات میزھا، •
 شده، تأیید ھایکنندهضدعفونی سایر یا آشامیدنی آب گیلن ھر در بو بدون مایع کلورین کننده سفید غذاخوری  قاشق

 .شود خشک ھوا در بگذارید. کنید عفونی ضد سپس و کرده آبکشی را آن

 ظروف  و لوازم کردن عفونی ضد و  آبکشی شستشو، برای ای خانھ سھ شوییظرف سینک یا  شویی ظرف ماشین از •
 :ھمچنین کنید، استفاده آشامیدنی آب از استفاده با آشپزخانھ
o 100-50 غلظت با کلورین کننده سفید از ppm )آب گیلن ۱ در کننده سفید غذاخوری قاشق نصف 

 غذایی  مواد با تماس دارای تجھیزات و سطوح برای شده تأیید ھایکنندهعفونی ضد سایر یا) آشامیدنی
 .کنید استفاده

o 50 از استفاده با کردن ضدعفونی برای را نھایی آبکشی توانندمی مکانیکی  شوییظرف ھایماشین 
ppm درجھ  در نھایی کننده ضدعفونی آبکشی یا) کیمیاوی کنندهضدعفونی ھای دستگاه برای( کلورین 

 .دھند ارائھ) داغ آب با کنندهعفونی ضد ھای دستگاه برای( فارنھایت درجھ ۱۸۰ حرارت

o عفونی ضد ھنگام کنندهعفونی ضد مناسب توانایی از اطمینان جھت باید شده تأیید آزمایش کیت یک 
 بھ  حساس نوار یا حرارت درجھ  حداکثر کننده ثبت ترمومتر و باشد دسترس در کیمیاوی مواد با کردن
 مورد  در یا و فارنھایت درجھ ۱۸۰ بھ گرم آب کھ شود بررسی تا باشد دسترس در باید حرارت درجھ
 .رسدمی فارنھایت درجھ ۱۷۰ حرارت درجھ بھ آشپزخانھ، ظروف سطح

o شستشوی  برای  کار این. کنید روشن ضدعفونی-آبکشی-شستشو چرخھ در  بار سھ خالی  را شوییظرف 
 و تجھیزات شستن از پیش شوییظرف ماشین کھ شودمی حاصل اطمینان و شودمی انجام آب ھایلولھ 

 .است شده ضدعفونی و پاک داخل از ظروف

 مواد نگھداری برای استفاده مورد فریزر و یخچال تجھیزات سایر و یخچال نگھداٰری و یخچالی ھایمحفظھ •
 . شود پاک آنھا شیریھ و آلوده محصولات تمامی از کردن پاک از پیش باید غذایی

 از تا شوند آبکشی و شده شستھ کاملاً  داغ شوینده محلول با خارج و  داخل در باید یخچال سازیذخیره تجھیزات •
 تھویھ،  ھایدریچھ زھکشی،  مناطق روشنایی، بھ ایویژه توجھ. گردند خالی بقایا دیگر و شوینده  مواد ھرگونھ

 محلول پاک سطوح تمامی بھ. باشید داشتھ ھادروازه درزبند و ھادروازه دستگیره  ھا،شکاف و ھاترک ھا،گوشھ
 .)کنید مراجعھ کردن ضدعفونی مورد در بالا بخش  بھ. (بزنید کننده ضدعفونی
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 این  اند، شده خراب مایع غذایی مواد یا سیل اثر در غیره و آب ھایپایپ ھا،دروازه  درزبند عایق، اگر •
 .بیاندازید دور یا کنید تبدیل را یخچال تجھیزات سایر و یخچال سازی ذخیره و یخچالی ھایمحفظھ

 . کنید تبدیل و برداشتھ را تجھیزات در موجود فیلترھای تمامی ندارند، را محل در پاکسازی قابلیت کھ صورتی در •

 ھای لولھ  جملھ از آب، ھایلولھ تمام و کنید تعویض را نوشیدنی کنندهتوزیع فیلترھای و سازیخ دستگاه فیلترھای تمام •
 .بشویید دقیقھ ۱۵ تا ۱۰ مدت بھ را سازیخ دستگاه آب و بخار آب

 و  پاک را) نگھداری محفظھ و سازیخ محفظھ( داخلی سطوح. بیاندازید دور را سازیخ  ماشین داخل ھاییخ تمام •
 دور را یخ دوره ھر پایان در و کنید روشن کامل طور بھ دوره سھ را سازیخ دستگاه پروسھ. کنید عفونی ضد

 . بیاندازید

 . کنید عفونی ضد و پاک کاملاً  را ھا دستشوی ھمھ مجدد، استفاده از پیش •

 . باشند شده بررسی آن عملکردھای تمام و  بوده استفاده قابل کھ شوید مطمئن تا کنید بازرسی را تجھیزات •

 خدمات دھنده ارائھ شرکت اطفایھ، اداره توسط و پاکسازی کامل صورت بھ استفاده از پیش باید گاز ھای منقل •
 . گیرند قرار بازرسی مورد خدمات مجاز نماینده یا محلی شھری

 غذایی مواد حرارت درجھ حفظ
 درجھ  مداوم حفظ بھ  قادر باز فضای فریزرھای و ھایخچال  باز، فریزر و یخچال ھایویترین تمام کھ کنید بررسی •

 ھا واحد  آن  در غذایی مواد  دادن قرار  از پیش) زده یخ حالت در یا فارنھایت درجھ ۴۱(≤ سرد نگھداری حرارت
 . ھستند

 مناسب  پخت حرارت درجھ حیوانی خام غذاھای برای توانندمی گرمایشی تجھیزات کھ کنید حاصل اطمینان •
 در  را غذایی مواد توانندمی کنندهسرد تجھیزات کھ کنید حاصل اطمینان. دھند ارائھ) فارنھایت درجھ 135(≥

 . کنند حفظ) فارنھایت درجھ ۴۱(≤ مناسب دمای

 کردن سرد پز، و پخت مثال، عنوان بھ( غذا  تھیھ برای استفاده مورد تجھیزات تمام کھ کنید حاصل اطمینان •
 .اندشده تنظیم درستی بھ استفاده از پیش و کنندمی کار) مجدد کردن گرم و

 آنھا رسید و غذایی مواد منبع
 تنھا  آماده غذاھای و بالا پایداری دارای شده،بندیبستھ پیش  از زده، یخ تازه، خام، غذاھای جملھ از غذاھا، ھمھ •

 . باشند شده دریافت تأیید مورد غذایی منبع یک از باید

 . شوند مصرف نباید و میشود تلقی آلوده باشند گرفتھ قرار سیل آب با تماس در کھ تازه محصولات خوراکی بخش •

 ھایبستھ کھ است این از اطمینان حصول مسئول کھ شود دریافت شخصی توسط باید غذا •

 غذاھای . نشود مشاھده آنھا در دیگری بازشده قسمت یا  درز شکاف، ھیچ و بوده دارا را لازم دمایی شرایط غذایی •
 . باشد شده خراب آنھا برچسب و بوده  سوراخ یا باشند داشتھ رفتگی داخل و پندیده نباید شده کنسرو

 نگھداری برای فارنھایت،  درجھ ۴۱ از کمتر دمای در یا زدهیخ حالت در باید دارند دما کنترول بھ نیاز کھ غذاھایی •
 .شوند دریافت یخچال، در
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 آفات کنترول
. شوند برده بین از باشند شده  تأسیسات وارد است ممکن کھ آفاتی /جونده حیوان ھرگونھ کھ کنید حاصل اطمینان •

 عفونی ضد اند،گرفتھ قرار آفات با تماس در کھ را  غذایی مواد با تماس در سطوح و ببرید بین از را مرده آفات
 . کنید

 . کنید بستھ کاملاً  را تاسیسات بھ ورودی ھادھانھ تمام آینده، در جوندگان یا آفات ورود از جلوگیری برای •

 بین  از برای را بستھ ظروف در فاسد یا آلوده جامد غذاھای ھا،مگس و جوندگان موجودیت از جلوگیری برای •
 . بریزید بیرون بردن،

 کارکنان
 . کنید استفاده ھادست شستن برای) فارنھایت  درجھ ۱۰۰ حداقل( نوشیدن قابل گرم آب و صابون از ھمیشھ •

 میکروب  برابر در دست ھایکننده عفونی ضد. است استفاده قابل دست شستن از پس  تنھا ھادست کنندهعفونی  ضد •
 .نیستند صابون و آب با ھادست شستن برای جایگزینی و ھستند اثربی آلوده ھایدست روی موجود

 دستکش  یا فروشیاغذیھ  کاغذ انبر، از باید عوض در بلکھ کنند، لمس لچ دست با  را آماده غذاھای نباید کارکنان •
 .کنند استفاده مصرف یکبار

 سطوح  با یا کرده استفاده مستقیم صورت بھ ھایشاندست از غذا سازیآماده ھنگام نباید باز زخم دارای کارکنان •
 مانع یک با آلوده ھایزخم اگر. کنند کار مصرف باریک وسایل با یا اندشده ضدعفونی و پاک کھ غذا با تماس در

 بھ است ممکن شوند، پوشانده  پلاستیکی ھایدستکش و  آب ضد بنداژ یا انگشت  پلاستیکی پوشش  مانند آب ضد
 . بدھد ادامھ غذا سازیآماده بھ کھ شود داده اجازه کارمند

 از  پس ساعت ۴۸ حداقل تا نباید و باشند کار محل در نباید ھستند زردی یا اسھال استفراغ، بھ مبتلا کھ کارمندانی •
 .بازگردند کار محل بھ علائم قطع
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