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 2023جولای |  Pashto| د سېلاب څخھ وروستو د ساتېري اوبھ 

پھ داسې حال کې چې سیندونھ او ډنډونھ پھ عادي حالاتو کې خطرونھ او ککړتیاوې لرلی شي، سخت توپانونھ او سېلابونھ 
 . کولی شي د اوبو پھ دغھ زٻرمو کې د خوږٻدو، ناروغ کېدو، یا ډوبېدو خطر زیات کړي

ساعتو، او کھ سېلاب پکې راغلی وي نو تر اوږدې مودې، د اوبو د  48لھ سختو بارانونو څخھ وروستو لږ تر لږه تر 
څخھ لرې اوسئ  .کومې زٻرمې 

خطرونھ رامنځتھ کوي  باراني توپانونھ او سېلابونھ 

کولی شي د لامبو لھ تېزې باراني پېښې څخھ وروستو تر ډٻرو ورځو راختلي سیندونھ او تېزې بھېدونکې اوبھ  •
پھ ځایونو او سیندونو کې خطرناک حالات رامنځتھ کړي  .وھلو 

کېدی شي سخت بارانونھ لھ ځان سره دغھ اوبو تھ د پورتھ ځای د فضلھ اوبو د نظامونو او رابھېدونکو اوبو څخھ  •
 .باکتریا یا مایکرو ارګانیزمونھ راوړي

تېره شیان، لکھ ښیښې یا فلزي ټوټې، او توې شوي تېل یا کیمیاوي کېدی شي توپاني اوبھ او سېلابونھ لھ ځان سره  •
 .توکي ھم د لامبو وھلو سیمو تھ راوړي

 بھر اوسئ تر څو خوندي پاتې شئ

پھ عادي ډول د توپان څخھ وروستو تر  –لھ سیندونو او خوړونو څخھ بھر اوسئ تر څو اوبھ رڼې او قرار شي  •
. ئ او پھ غیرعادي توګھ د تېز غږ سره بھېدونکو اوبو تھ غوږ نیسئد اوبو بھیرونو تھ ګور. څو ورځو پورې

 . طبیعي اوبھ لھ سطحې څخھ لاندې پټ خطرونھ لرلی شي، لکھ داسې جوړښتونھ چې کش کوونکي رامنځتھ کوي

ساعتو د اوبو لھ زٻرمو څخھ لرې اوسئ تر څو د ککړو اوبو لھ کبلھ د  48لږ تر لږه تر د سختو بارانو وروستھ،  •
د لامبو وھلو پھ عامھ سیمھ کې، تاسو کولی شئ لامبو ووھئ کھ چیرې د . ناروغ کېدو لھ خطر څخھ ځان وساتئ

 .اوبو ټیسټ ترسره شوی وي او خوندي وي

د لامبو وھلو او ساتېري لپاره د اوبو خوندي کېدل کېدی شي ډٻرې ورځې وخت  لھ سېلابي پېښې څخھ وروستو، •
 .ونیسي

دمخ   ھ تاسو باید څھ معلوم کړئد لامبو وھلو څخھ 

د پارک د مدیر یا ښاروالۍ څخھ پوښتنھ وکړئ او معلومھ کړئ چې آیا د لامبو وھلو سیمې خلاصې دي او دا چې  •
 . دوی د اوبو د معیار ټیسټ کړی دی

 .پر ساحلونو او پارکونو کې لګول شوې اعلامي تختې وګورئ او عمل پرې وکړئ •

ھ ستاسو د فکر پھ پرتلھ ډٻرې تېزې وي، او پېښې پھ لږ ساعت کې رامنځتھ اوب. چیرې ھم یوازې لامبو مھ وھئ •
 . کېږي

. د ګل کېدو لامل شي، ځکھ چې د سېلابي اوبو څخھ اضافي خواړه کېدی شي ساینوباکتریا تھ پام کوئپھ اوبو کې  •
 .دوی کولی شي اوبھ تور رنګې شنې ښکاره کړي، او د مټرو ښوروا یا توی شوي رنګ تھ ورتھ برٻښي

 .د ساحل اوبھ مھ څښئ او د داسې زخمونو سره لامبو مھ وھئ چې اغېزمن کېدی شي •
 .د لامبو وروستو شاور کوئ، او د خوړلو دمخھ خپل لاسونھ وینځئ •

 

https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
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