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ပုံမှန်အေြခအေနများတွင်ပင် ြမစ်များ�ှင့ ်ေရကန်များ၌ ေဘးအ��ရာယ်များ�ှင့် ညစ်ညမ်းမ�များ ြဖစ်�ုိင်ေြခ�ိှသြဖင့် ြပင်းထန်ေသာ မုန်တိုင်းများ�ှင့် 

ေရလ�မ်းမုိးြခင်းက ထိခိုက်နာကျင်ေစြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း သုိမ့ဟုတ် အဆုိပါ ေရအတွင်း ေရနစ်ြခင်းစသည့် အ��ရာယ်ကျေရာက်�ုိင်ေြခကို ြမင့်ေစ�ုိင်ပါသည်။  

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း�ပီးေနာက် အနည်းဆံုး 48 နာရီ�ှင့် ေရလ�မ်းမိုးမ��ှိခ့ဲပါက အချိန်ပို�ကာ�ကာ ေရ�ှိရာ ေနရာများမှ ေဝးရာတွင်ေနပါ။ 

မုိးသက်မုန်တိုင်း�ှင့် ေရလ�မ်းမုိးမ�များက ေဘးအ��ရာယ်များ ဖန်တီးပါသည် 

• မုိးသည်းထန်သည့်ြဖစ်ရပ်တစ်ခု ေနာက်ပုိင်းတွင် ြမစ်ေရ �ကီးြမင့်လာမ�များ�ှင့် လျင်ြမန်ေသာ ေရစီးေ�ကာင်းများက ေရကူးသည့်ေနရာများ�ှင့် 

ြမစ်များတွင ်ရက်ေပါင်းများစွာ�ကာေအာင် အ��ရာယ်�ိှေသာ အေြခအေနများကို ဖန်တီး�ုိင်ပါသည်။ 

• မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမ�များက ေရလ�မ်းမုိးခံရသည့် ေရဆုိးစနစ်�ှင့် လ�ပ်တြပက် ေရစီးဆင်းမ�များထဲမှ သင့်အား ဖျားနာေစ�ုိင်သည့် 

ဘက်တီးရီးယားများ�ှင့် မျက်စိြဖင့် မြမင်�ုိင်ေသာ ပုိးမ �ားများကို ေရထဲသုိ ့ သယ်ေဆာင်လာ�ုိင်ပါသည်။ 

• မုန်တိုင်းေရ လ�ပ်တြပက်စီးဆင်းမ��ှင့် ေရလ�မ်းမုိးမ�ေ�ကာင့် ဖန်ကွဲစ သုိမ့ဟုတ် သတ� ုအစအနများကဲ့သုိ ့ ခ�န်ထက်ေသာ အရာများ�ှင့် 

ဖိတ်စင်ကျေသာ ေလာင်စာဆီ သုိမ့ဟုတ် ဓာတုပစ�ည်းများကိုလည်း ေရကူးသည့်ေနရာများအတွင်းသုိ ့ သယ်ေဆာင်လာ�ုိင်ပါသည်။ 

ေဘးကငး်သည့် ေနရာများတွင်ေနြခင်း 

• ေရက�ကည်လင်�ပီး တည်�ငိမ်သွားသည်အထိ ြမစ်များ�ှင့် ေရစီးေ�ကာင်းများမ  ှေဝးရာတွင်ေနပါ - ပုံမှန်အားြဖင့် မုန်တိုင်းကျ�ပီးေနာက် 

ရက်အေတာ်�ကာ�ကာအထိြဖစ်သည်။ ေရစီးေ�ကာင်းများကို ေစာင့်�ကည့်�ပီး ပုံမှန်မဟုတ်ဘဲ ကျယ်ေလာင်ြပင်းထန်သည့် ေရစီးသံကို 

နားစွင့်ထားပါ။ ပုံမှန်ေရများကပင် စုပ်ယူြခင်းကဲ့သုိေ့သာ အ��ရာယ်များကို ေရမျက်�ှာြပင်ေအာက်၌ ဖုံးကွယ်ထား�ုိင် ပါသည်။  

• မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း�ပီးေနာက်တွင် ညစ်ညမ်းေသာေရေ�ကာင့် ဖျားနာေစ�ုိင်သည့် အ��ရာယ်ကို ေ�ှာင်�ကဉ်ရန် အနည်းဆုံး 48 

နာရီ�ကာေအာင် ေရ�ိှရာေနရာများမှ ေဝးရာတွင် ေနပါ။ ေရကို စမ်းသပ် စစ်ေဆးထား�ပီး ေဘးကင်းပါက အများြပည်သူ ေရကူးသည့်ေနရာ 

တစ်ခုအတွင်း သင်ေရကူး�ုိင်ပါသည်။ 

• ေရလ�မ်းမိုးသည့်ြဖစ်ရပ်တစ်ခုအ�ပီး၌ ေရကူးြခင်း�ှင့် အပန်းေြဖြခင်းြပုရန် ေဘးကင်းသွားသည် အထ ိရက်အေတာ်�ကာ�ကာ 

အချိန်ယူရ�ုိင်ပါသည်။ 

 

သင်ေရမကူးမီ သိထားရမည့် အရာများ 

• ေရကူးသည့်ေနရာများ ဖွင့်မဖွင့်�ှင့် ေရအရည်အေသွးကို စမ်းသပ်စစ်ေဆး �ပီးမ�ပီး သိ�ိှရန် ပန်းြခံမန်ေနဂျာ သုိမ့ဟုတ် �မိ �ုေတာ်�ုံးခန်း�ှင့် 

စစ်ေဆးပါ။  

• ကမ်းေြခများ�ှင့် ပန်းြခံများတွင် ဆုိင်းဘုတ်တင်ထားမ�များ �ိှမ�ိှ �ှာေဖွ�ကည့်���ပီး ယင်းအတိုင်း လိုက်နာပါ။ 

• တစ်ဦးတည်း မည်သည့်အခါမ� ေရမကူးပါ�ှင့်။ ေရက သင်ထင်ထားသည်ထက် ပုိ၍အားြပင်း�ပီး မေတာ်တဆမ�များြဖစ်ရန် တစ်ခဏသာ 

အချိန်ယူပါသည်။  

• လ�မ်းမုိးသည့်ေရအတွင်း�ိှ ပုိလ�ံေသာအာဟာရများက ဘက်တီးရီးယားများ တိုးပွားမ�ကို အားေကာင်း ေစ�ုိင်သြဖင့် cyanobacteria ေခါ် 

အ��ရာယ်ြဖစ်ေစသည့်ေရည�ိ ေပါ်ထွန်းေစေသာ ဘက်တီးရီးယာ◌း ပုိးများကို ေစာင့်�ကည့်ပါ။ ၎င်းတိုက့ ေရကို အစိမ်းရင့်ေရာင် ြဖစ်ေစ�ုိင်�ပီး 

ပဲြပုတ်ရည် ် သုိမ့ဟုတ် သုတ်ေဆးဖိတ်ကျထားသည်�ှင့် တူပါသည်။ 

• ကမ်းေြခမှေရကို မမျိုချပါ�ှင့် သုိမ့ဟုတ် ပုိးကူးဝင်ေစ�ုိင်သည့် အနာပွင့်လျက်�ှင့် ေရမကူးပါ�ှင့်။ 

• ေရကူး�ပီးေနာက် ေရချိုးပါ၊ အစာမစားမီ လက်များကို ေဆးေ�ကာပါ။ 

https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
https://www.healthvermont.gov/blue-green-algae-cyanobacteria
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